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کار کښې  وصت او ٌع ؼړې اً ٌع انؽانی ٔىعت دې چً ٌع
اَړی چً ًٌْ تً د ۔کانیابی لټَی اعیـاىئ او  ٗؽم ّم، ٌع ًٌْ ّ

مًَُٗ ةاىطې صَؿساله   وصت اً ٌع مكیتت ىً صلاقئ ملاؤ شی او ٌع
 ۔کامعان وی او کانیاب و

   :راةتصوّ درې

رات مَىطلې شی: َّ  د کانیاةئ نتُلٖ اً  دىیا کښې درې تك
   تكَر نْعبی ۔۱
 اؼلامی تكَر ۔۲
 تكَر صلَ٘ىالائٖ او ؼؽت د ۔۳
  صرؼ د دىیاوی کانیاةئ نْعب او نْعبی نٕکعیيَ کانیاةئ وعه

نىلَب  دىیاوی کانیابی او تعقی،د دوی اً ىغد  ۔اَرې محطود ؼاتلې ده
ًٌْ صلٖ چً ۔او ن٘كَد ده او ٌهطا دٌَْی اً ىغد انؽانی نُعاج دې

صرؼ دىیاوی کانیاةئ او تعٗئ دااره ټَل کَؿؾ کَی او آصعت وعه ئې 
 ٌْې اً ةاره کښې ٗعآن ٔعنائی: کړې دې، د ةاوکل ٌیر

 ََن َف َمَ َاسَ اليَ ًَ  ََلَ وَ قَ یَ ًََ  َاَف َيَ ت َاََاٰيَ ب َر  َیَ ى َیَالد  اَف ََہَ اَلَ مَ اَو  َیَال  َمَ َۃ َخ   َخَ ًَ   قل 

 [۰۲۲ة٘عہ:]       

مَ  بػ اً صلَ٘ کښې ةُنې داؼې دی چً وائی اې زمَىږه’’ ربً! چً ک
 اً آصعت کښې د زالاىکً اً دىیا کښې ئې راکړه  څً مَىږ تً راکَې،

 .‘‘نـتً دې دوی ٌیڅ زكً

 تصور ئکانيابد
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کانیاةئ دا تكَر اوس د مؽلهاىاىَ اً نُاشره  أؽَس چً د
دىیا تعقی او  مؽلهاىاىَ اً ىٌع کښې ٌم د کښې ٌم صَر ؿَ، ىو د

 ۔کانیابی ٌعڅً دی

 کانیاةئ ًٌْ  دیو اؼلام اً ىغد د مؽلهاىاىَ او او د زمَىږ د
مَ چً د ر ىً دې ک َّ  اؼلام چً کلً د۔ نْعب اً ىغد ملاویږی تك

د  ۔دىیا دواړه کانیاةئ معاد وی دیو او دې ىً د وائی ىَ د‘‘کانیاةئ’’
ر د نُاشرې د روایتی تكَر‘‘ کانیاةئ’’ مؽلهاىاىَ اً ىغد د َّ ىً څً  تك
مَ چً  زمَىږ اً ىغد د ۔ٗطرې مختلٓ دې ر دې ک َّ کانیاةئ ٌم ًٌْ تك

 الله تُالی ورکړې دې:
َ َََ ي َمَ و  َمَ َه  ََلَ وَ قَ یَ ًَ  َاَف َيَ اَاٰت َيَ ـب َر  َاَحَ یَ ى َیَالد  َۃَ يَ ش  اَف َو  َیَال  َحَ ۃ َخ   َۃَ يَ ش  َاَعَ يَ ق َو  َار َاليَ اب َذ 

 [ 

 

 [۰۲۲:  بقرۃ

اً دې کښې ةُنې داؼې ٌم دی چً وائی چً زمَىږه ربً! مَىږ تً  او’’
ً  زالتاً دىیا کښې ٌم  ً  زالتراکړې او اً آصعت کښې ٌم  ښ  ښ

 ‘‘۔ديٍم د اوُر ىً آزاد کړې مَىږ وعه د راکړې او

اؼلام صپل نيَىکَ تً د دىیا او آصعت دواړو د ةٍترئ او 
 ۔کانیاةئ زکم ورکړې دې او دې وعه ئې زبعدؼتً کانیابی ګعځَلې ده

َ َذال َوَ ف َالَ وَ ٍ ََک   [۲۷توبہ:] هیَ ظَ ع َالَ َز 
ر دې چً اً دواړو  ‘‘کانیاةئ’’مؽلهاىاىَ اً ىغد د زمَىږ د َّ ٌهطا تك
اومَمَ دلتً ٌم کانیابی ملاؤ شی او صلاقې او کانیاةې کښې  دٍاىاىَ

دىیاوی  دیو اؼلام مَىږ تً د ۔کانیابی ٗطمَىً صکل کړی ٌلتً ٌم مَ
دَلې دی، او د آصعت د دَلې  کانیاةئ اقَل ٌم ص کانیاةئ وعیً٘ ئې ٌم ص
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 ۔ده
 ر د َّ صپل ىالائٖ  چً د ۔ ده ىالائٖ صلَ٘ ؼؽت او دریم تك

اً ودً سره اً دىیا کښې ٌم ّٕلت او لااعواٌئ  ؼؽتئ، کَتاٌئ، تَب،
ً   آصعت دااره ٌم تَښً تیاره کانیابی زاقل ىً کړی او د  د ۔کړی ى

 ۔داؼې ؼړی نتُلٖ اً ٗعآن کښې وائی

ََ َخ َس   َیَ ى َالد  اَاَو  َال  َل َذاَۃَ خ   َخَ الَ وَ ٍ ََک  ٌ َس    [۱۱سورہ حج:] َنی َب َنَ الَ َا

 ۔‘‘ددىیا ٌم تاوان اوکړو او د آصعت ٌم،ٌهطا ښکاره صؽاره ده ده  ’’
مخې تً کښې ىاکامی  دواړو دىیا یُنی دې ؼړی تً اً دیو او

مَ ؼړې اً دىیا ۔کښې ى٘كان ملاویږی اً دواړو کیږی،  یا اوس چً ک
 ځکً چً د پخپلً دې ًٌْ دې ذنً دار د آصع کښې ىاکام کیږی ىَ

اَةه، ىاکانئ اقَل، کانیاةئ او دااره دؼړی  ٌع صالٖ  د کائياتَ  م
اََط دَلې دی ٗ  څيګً اً ٗعآن کښې دی: ۔او اؼتاب ټَل څً ص
َ ٍََ و  َجَ اليَ َہَ ياَی َد   ۔‘‘او مَىږ ًٌْ تً دواړه لارې صَدلې دی’’ ًَی َد 

دَلې دی او د  د آصعت د دىیاوی کانیاةئ اقَل ئې ٌم ص
دَلې ده  معمئ ةاىطې  اوس دا د انؽان اً۔کانیاةئ وعیً٘ ئې ٌم ص

چا دااره کَؿؾ کَی  د کَنې لارې اىتضاب کَی او نيسصر ده چً د
 ۔دااره آصعت دااره یاد دواړو د دااره یا دىیا د

 ؎ ۔ؿاَع څً ښً وئیلې دی
ا ہے بے عمل دل

 

ذب ات سے کیا ہوب

 

 ہو تو ج 

اہے

 

رسات سے کیا ہوب  دھرتی بنجر ہو تو ب 

 لازمی تکمیل تمنا کےلیے ہے عمل

اہے ورنہ رنگیں

 

 خیالات سے کیا ہوب
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زمکً چً  چً ةې َهلً زړه وی ىَ اً دظةاتَ سره څً کیږی،  تعمدً :
دااره َهل  تهيا آرزو د اً ةاران سره څً کیږی، ةيذع وی ىَ

 ۔ورىً اً رىګین صیالات سره څً کیږی لازمی دې،
د اصلاص دولت اً ٗعباىئ  ۔کانیاةئ راز اً اصلاص کښې اټ دې ةیا د

اصلاص ةً ٌم دومعه  څَمعه چً ٗعبانی زیاتً وی، ۔سره زاقلیږی
دوَئ  چا ًعؼ وَې وی او ًٌْ زیاتیږی چً د ٗعبانی ةً د او زیاتیږی،

ضرورت منتَط تُلٖ نٍ الله  دسره  دعاګاىَ ددااره  ًعؼ د ډکیطو
 ۔ایښیږی،ګنی دکانیاةئ اً ځاې ةً ىاکامی ئې ن٘طردَړیږی
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دربار تً زاضر ؿَ او َعض ئې اوکړو،اې  صلى الله عليه وسلمةاىډیچی د رؼَل الله یَ
اَړم زه  الله رؼَله!  د  ۔څً تپَؼَىً کَل ّ

 ۔ٌا! وایً   وې ٔعنائیل :
اَړمصلى الله عليه وسلمیارؼَل الله ةاىډیچی َعض اوکړو:  ۔! زه نالدار)ّنی( دَړیطل ّ

 ۔ٗياَت اصتیارکړه،نالدار ةً دَړؿې  ٔعنائیل : ئيو
اَړم زه د َعض ئې اوکړو:  ۔ټَوَ ىً وَې عاوم دَړیطل ّ

 ۔تَ٘ی اصتیارکړه،عاوم ةً دَړؿې  ې ٔعنائیل :ئو
اَړم َعض ئې اوکړو:  ۔َغت والا دَړیطل ّ

ً ؿې د  ې ٔعنائیل :ئو غت والا ة ً صَروهَ، ً مخکښې لاس ن ؽ ا  ۔مخلَ
اَړم َعض ئې اوکړو:  ۔ښً ؼړې دَړیطل ّ

هَصلَ٘ تً   ې ٔعنائیل :ئو  ۔ٔائطه رؼ
اَړم َعض ئې اوکړو:  ۔عادل دَړیطل ّ

مَ څً چً ځان ې ٔعنائیل :ئو صَښَې،ًٌْ ةل چادااره اً  له ک
هَ  ۔ٌم صَښ

اَړم َعض ئې اوکړو:  ۔واٗت ور دَړیطل ّ
هَ  ې ٔعنائیل :ئو  ۔اً الله تُالی ةاىطې تَکل ک

دالله تُالی اً دربارکښې صاص )دصكَقیت(  َعض ئې اوکړو:
اَړم  ۔دردً ّ

  تيرولودپارهندژوترین هاو بئ کانيابد

 ېنبوى نصخ
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هَ  ې ٔعنائیل :ئو  ۔اً کثرت سره ذکع ک
اَړم َعض ئې اوکړو:  ۔اً رزؽ کښې ٔعاخی ّ

 ۔ٌهحـً اً اودس کښې اوؼً  ې ٔعنائیل :ئو
اَړم َعض ئې اوکړو:  ۔د دعاګاىَ ٗتَلیت ّ

 ۔زعام نً صَره  ې ٔعنائیل :ئو
اَړم َعض ئې اوکړو:  ۔د ایهان تکهیل ّ

 ۔اصلاؽ ښائؽتً کړه  وې ٔعنائیل :
دٗیانت اً ورځ الله تُالی سره،دګياٌَىَىً ااک  اوکړو:َعض ئې 

اَړم  ۔کیطو سره ملاویطل ّ
هَ  ې ٔعنائیل :ئو  ۔ددياةت ىً پػ ؼهطؼت ّؽل ک

اَړم َعض ئې اوکړو:  ۔اً ګياٌَىَ کښې کهې ّ
هَ  ې ٔعنائیل :ئو  ۔اً کثرت سره اؼتْٕار ک

اَړم د َعض ئې اوکړو:  ۔ٗیانت اً ورځ اً ىَر کښې ااؼیطل ّ
 ۔ًلم کَل اعیږده  ٔعنائیل :ې ئو

اَړم چً الله تُالی اً ناةاى َعض ئې اوکړو:  ۔طې رزم اوکړیّ
هَ  ې ٔعنائیل :ئو  ۔دالله اً ةيطګاىَ ةاىطې رزم ک

اَړم چً الله زنا اعده اَشی اوکړی َعض ئې اوکړو: ۔ّ

هَ  ې ٔعنائیل :ئو  ۔اً صلَ٘ اعده اچ
اَړم  َعض ئې اوکړو: اَئې ىً ةچ کیطل ّ  ۔د رؼ

 ۔زىا ىً ځان ؼاتً  ې ٔعنائیل :ئو
ً د  َعض ئې اوکړو: اَړم چ ً درؼَل ّ  ۔محتَب دَړ ؿم صلى الله عليه وسلمالله اودٌْ
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تً محتَب وی  صلى الله عليه وسلمچً الله تُالی او دًٌْ رؼَل ې ٔعنائیل :ئو
 ۔ًٌْ صپل محتَب دَړ کړه

اَړم َعض ئې اوکړو:  ۔د الله تُالی ٔعناىبردار دَړیطل ّ
هَ  ې ٔعنائیل :ئو  ۔د ٔعائنَ اٌتهام ک

اَړم َعض ئې اوکړو:  ۔ازؽان کَىکې دَړیطل ّ
هَ وکً چً تً ًٌْ  وې ٔعنائیل : د الله تُالی داؼې ةيطګُ ک

 ۔وعه ویيې
مَ څیز دصلى الله عليه وسلمالله رؼَله اې د َعض ئې اوکړو: ګياٌَىَ ىً  ! ک

 ۔نُافی ورکَی
 ۔عادغی او ةیهاری اوښکې،  ې ٔعنائیل :ئو

 ۔دوزخ اوُر وعه یخَی څً څیز د َعض ئې اوکړو:
 ۔د دىیا اً مكیبتَىَ ةاىطې قبر  ٔعنائیل : ېئو

مَ څیزسره یخیږی دالله تُالیی  َعض ئې اوکړو:  ۔ّكً ک
 ۔ئاً اټً قطًٗ او قلً رحم  ې ٔعنائیل :ئو

۔ىً وَې ةطی څً ده ټَوَ د َعض ئې اوکړو:

 ۔اصلاقی اوبخل )ؿَنتَب( ةط  ې ٔعنائیل :ئو
 ۔څً دهىً وَیً ىیکی )ښً والې(  ټَوَ د َعض ئې اوکړو:

اَمٍ او قبر  ې ٔعنائیل :ئو  ۔ښً اصلاؽ،ت
اَړم د َعض ئې اوکړو:  ۔الله تُالی د ّكې ىً ةچ کیطل ّ

 [اةو نادہؼنن  ]۔اً صلَ٘ ةاىطې ّكً کَل اعیږده  ې ٔعنائیل :ئو
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اٌَؾ وع اً دىیا کښې ت٘عیتًا ٌع ؼړې د  او کانیاب یکانیاةئ ص
اَړمک اَل دا ۔ یطل ّ  مختلَٕ کیږی چً آصع کانیابی ده څً څیز؟ ایطا ؼ

 ۔کانیاةئ مختلٓ تُعیَٕىً کړې دی ناٌعیيَ د
 دې نىاةٖ اً کانیاةئ کښې لاىطینی څیزوىً ؿامل دی: د
دٌنی ؼکَن  صَؿسالی  

ښً قست  د زړه اوهیيان   

ؿٍعت   ٖدنیيې تً ډک اً صپل نیيځ کښې تُل 

ؿضصی َغت وازترام اٗتطار  

َایژىطګل (Recognition)  اً صپلً احـً کښې تعقی
 ۔زاقلَل

ښً صاىطان   ًدصَښې احـ   
۔د صپل صَښې نىاةٖ ژوىطتیرول 

اَړې   ۔داؼې ٔعد دَړیطل څيګً چً تً ّ
ذاتی تـفی   
۔ اعیـاىې او تـَیؾ او امىعاب ىً آزادی یعې او د 
اعلیی ن٘كط ژوىط د   ۔َل زاقل وعه َل ګن٘كط او صپل 
اىبؽاط سرورو   تُلیماعلیی   َغت ىٕػ 
نالیاتَ دکمی اً  نالی ةې ٔکعی یُنی تاؼَسره د دومعه نال کیطل چً د

 .څً اعیـاىئ سره نش ىً ؿې ودً سره تً د

 ؟څه څيز دېکانيابى 
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 ۔کامعانی مؽلهان اً دىیاوآصعت دواړو کښې کانیابی او یَ د او 

کانیاةئ وعٔتً روان اؼلام اً مغه مغه د  دا صَ اوس اةتطاء وه،
 ۔ىړوَ ٌعممکو کَؿؾ کَوَ َعبَ کٕارو داؼلام د دویم وعٔتً د ۔وو

رىګً اً یَ ديګ کښې  دا۔ديګَىً ؿَې وو اً دې ؼلؽلً کښې څَ
ًٌْ ًٌْ وصت  ًٌْ ؿٍادت تً ىغدې وو، ۔قسابی ؼضت زصمی ؿَ یَ

 آوازوىً کَل چً:

ب ہ َال ک ع  بِّ ر  َو  مَکُتې اً رب ٗؽم زه  د’’ ف ز ت   ۔‘‘کانیاب ؿ
الله تُالی اً لاره کښې ځان  ټَوَ ىً وَیً کانیابی د مَنو د یَ د

 ديګَىَ چاچً اً ډیع ؓ ةو ولیط ؼیطىاصالداً دې ودً  ۔ٗعباىَل دی
چً  ؿکؽت نش ىً وو لیطلې، چې کلً ٌم د چا کښې زكً اصؽتې وه،

 کلً ً وو،ىً صالی ى ىښَ د زخمَىَ ةطن داؼې زكً ىً وه چً د ًٌْ د د
ًٌْ  اوښکې رواىې وې، ىً ؼترګَ ً دٌْ د چً آصعی وصت راّې ىَ

یَ مَنو دااره  بػ د ۔ّهژىً وو چً ناتً ؿٍادت ولې ىكیب ىً ؿَ
چً دىیاوی کانیابی ٌم  او دې سره سره آصعت ده  اقل کانیابی د

 ۔ضروری ده
سره  ؼکَن اً مختلٓ اىطاز تً صَؿسالی او ٔعد ځکً ٌع

دااره  ٌع ٔعد لهظا د ٌم مختلٓ وی، ن٘كط ژوىطٔعد د  ٌع او د ۔زاقلیږی
مَکانیاة د  ؼیاؼتطان، ،کٍلاړی والب َلم، یُنی یٌَم مختلٓ دې   ئ نٍٕ

 یَ کښې د کښې اً ٌع ؿٍیط دیو عاوم او د تجارتی، دکاىطار، ؼائجػ دان،
مَ مختلٓ وی  ۔ کانیاةئ نٍٕ

کیجسر ٌؽپتال  َهعان د ٗائطاٌَم ااکؽتان دَړول َّښتل او
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       ،َتطاوؽتار ایطهی صطنت صلٖ ۔اً اٗتطار راتلل ئې َّښتلاو 
ایټم ةم دَړووَسره  َتطال٘طیع ډاکټع او غازی َلم الدیو ؿٍادت

 ۔ااکؽتان وعه ىاٗاةل تؽضیرئې دَړول َّښتل
کچعې ۔دې څً ننزل نـتً دې د دې، کانیابی یَ مؽلؽل ؼٕع

 ةً زوال اظیعکښې چعتً اودریطلې ىَ تاؼَ  کانیاةئ اً ؼٕع تاؼَ د

کَوَ ىً پػ کچعې تاؼَ نيٍ  ځل نطد د اتً وػ ّعیتاىاىَ د یَ ۔ؿئ
تعقی چً اودیږی ىَ ؼتاؼَ زوال ةً شروع  ؿَې ىَ ؼتاؼَ تعقی اودریطه،

 ره کَؿؾ شروع کړه،یَې کانیاةئ ىً پػ د دویهې داا دارىګً د ۔شی

هَ، دویم تیار ګَل دې زاقل کړو ىَ ةیا د یَ هَ ک  ۔نيكَبً ةيطی ک

 ؎ اٗتال ؼادط څً ښً وئیلې دی:
ری پر رکھ نظر

 

 پہلی سیڑھی پر قدم رکھ اخٓ

 نہ ہو
ل
 منزلوں کی جستجو میں رائیگاں اک پ

 ترجهه :

الله تُالی اً ٗطرت ةاىطې  چاتً چً اً صپل ذات ةاىطې او د
ځان ؼپک او کهغورې ګيړی ًٌْ ىً  څَک چً صپل او ی٘ین ىً وی،

 ۔دې ۍشی کانیاة
 انیط، بػ زَقلً، ممکو نـتً، دىیا کښې څً څیز ىا واٗعی اً

 ۔اصلاص او وژن َّښتل اکار دی محيت،

امعیکې  ؿکاګَلاء ؼکَلیَ اؼتاذ ةارک اوبانا کلً چً د د
َښتل او د دااره ئې ښً ؼتړې کَؿؾ شرو ع  ن٘كط قطر دَړیطل اوّ

مخلَؽ دې  ٗطرت وازط دکړو ىَ ًٌْ وصت اوبانا وئیلې وو چً انؽان 
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اً دې ةاىطې  ۔ًٌْ دااره اً دىیا کښې څً څیز ٌم ىاممکو ىً دې چً د
چً تً ناتً صپل ايځً ’’ىٕؽیات دوؼت ًٌْ تً اووئیل : ده یَ ناٌع د

 ۔‘‘څً صَبیاىې اوښایً
زنا ’’دې ىً پػ ئې اووئیل:  څً ؼاَت صامَش وو د اوبانا

کلً  زه چً دویهً صَبی، ۔ةیللَ ىً پػ زَقلً ىً ةائیلم د زه   اوله صَبی،
مَ ىَ ةیا څً کار مَ شروع ک  د صَبی، دریهً زنا۔اً دې کښې وًٕٗ ىً ک

یږم، عام صلَ٘ ىٕؽیاتَ  ازؽاؼات او ،ٌَْی دظةات زه د ةاىطې اٌَ
یږم نا تعىيً اَرې  ده،صَبی اصلاص څلَرنً زنا  ۔ضروریاتَ ةاىطې اٌَ
طه ىً ده ناتً کړې، نا ،چاتً دٌَکً ىً ده ورکړې قلې  کلً ٌم د نا کلً وَ

دَوَ سره ىیکی ىً ده کړې او زنا ايځهً صَبی انیط اً  نا دې، مخې تً اً ایخ
دوؼتان زنا اً  زنا ۔کښې ٌم د انُیطىً لاس ىً دې ویيځلې ةطةطزالاتَ

َرزولې شی د چً کچعې دې اً تيَر ةاره کښې وائی، صپلې  کښې اوّ
 ۔‘‘کَؿؾ کَی اوُر نړ کَوَ صَُلې اً ودً سره ةً د
ًٌْ دوؼت څً ؼاَت ؼَچ اوکړو او ددې ىً  د ًٌْ چپ ؿَ،

اَړم چً زه تاتً د’’پػ ئې اووئیل: ًٌْ  ‘‘یَې ؿپږنې صَبئ تحًٕ درکَل ّ
تً اوکتل دوؼت ئې اووئیل:  د دىیا اً وَیَ وَیَ  نا’’اً صامَؿئ سره ده وعٔ

هَ صَبی لیطلې ده،  مؽکی کیطوَ او د ټَل صلٖ د دا لیډراىَ کښې مـترکً ی
نيټ کښې مؽکې کیطل ٌم اواً  ل ناٌع وو، اً یَاؼتُها ؼيذیطګئ د

معګ اً ؿان ؼيذیطګُ ةً ٌم  ٌَْی اً نش ةاىطې د ًٌْ نيټ کښې د
کً تا اً کَنً ورځ د ؼيذیطګئ او مؽکی کیطوَ اؼتُهال زده  ،راتللً
صپل ؼیټ  دې اوریطو سره ًٌْ د د ۔‘‘ىَ تً ةً کانیاب لیډرجاةت ؿې کړو،

زه ’’مخې تً ټیټ ؿَ او مؽکی کیطوَ سره ئې اووئیل:  ًٌْ ىً ااؼیطو او د
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 ۔‘‘یغیډىټ مؽټعاع ګَیم، کانیاةئ دااره دعا ؼتاؼَ د
 

 

اَړی چً زه اً صپل نیطان کښې کانیاب ؿم صَ څيګً.؟  ٌعڅَک ّ
 ؿَُر وَر ّیر کانیاب ؼړې اً ؿَُری یا ٌع ۔کانیاةئ څَ اقَل دی د

 ۔ةاىطې َهل کَیةاىطې اً دې اقَوَ 
ریسرچ نىاةٖ اً انؽانی کانیاةئ او  یَ ٌارورډ یَىیَرؼټُ د د

ؿَسالئ کښې د اعلی تُلیم کعدار صرؼ ايځلػ فی  د اعلی ذٌاىت او ص
دانؾ صاوىطان اً دې ز٘ی٘ت ةاىطې  زکهت او دې ودً داً  ۔ه دېقط

کښې اً تُلیمی ادارو کښې تُلیم او  اً ىَرو الٕاًَ ۔دی ٔکعنيط
صَ دې َلم وعه اً مؤجع وَر ةاىطې اؼتُهال ٔعاٌم کَلې شی  نُلَنات صَ

دَلې، کانیاةئ ةجیادی اقَوَ اً  یُنی اً تُلیمی ادارو کښې د کَل ىً شی ص
دَلې، اَن نؽل د چً د ةاره کښې څً ىً شی ص دَ اعلی  ٌْې اً ودً سره ى

دَ ٌم کانیابی ىً شی زاقلَلې، ؿَسالې  او د ډګعی تُلیم ةاود محعوم ىً ص
ؿَسالی مهاىت ىً دې دی ځکً چً صرؼ اعلی تُلیم د  ۔کانیابی او ص

اَن  دَ ةجیادی اقَوَ ىً ٌم  کانیاةئ د اعلی تُلیم سره سره د نؽل دکچعې ى
ؿَسالی زاقلَلې  نؽل کانیابی او  ٌَیم دې کړې شی او د صبردار ص

 ۔شی
دَلې ؿَې ؼاده اقَوَ ةاىطې  کچعې تاؼَ اً کتاةَىَ کښې ص

صَؿساله ؿَې  سره مخکښې ٌم اً وکٍَىَ صلٖ کانیاب او َهل کَوَ
اَه څَمعه ؿاىطار ولې ىً وی، د ۔دی ةیکاره ةً وی  کانیاةئ اقَل ص

 نګر څنګه؟کانيابى 
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دا َهل تاؼَ تً کَل  ۔اَرې چً اً دې ةاىطې َهل اوىکړې شی تعڅَ
 ۔دی

ً   کانیاةئ ذنً دارئ ٗتَل کړئ، دارىګً د  دَړوې، ةٍاىې ن

مَ واصلئ اوالله  او د آرام پؽيطی اعیږدئ  ةاىطې ٌم د اً دې اقَوَ ى

 ۔ىو ىً َهل شروع کړئ
ې اقَوَ ةاىطې َهل اوکړو دمؽت٘ل مغاجئ سره اً  تاؼَ دکچعې 

کانیاةئ  د تً ؼتاؼَ ان ؿاء الله نا ۔ىَ کانیابی ةً ؼتاؼَ ٗطمَىً صکل کړی
مَ اً ؿان ی٘ین دې  د  کلی ىً ةٍع اً کٍلاؤ ټَل کلی واوَ سره د چً دًٌْ ناؿ

اً اَره  ۔دااره وتلې وې دعا ةاران د رحمت د نیطان کښې دصپل رب ىً د
ًٌْ سره چٍترئ وی دې دااره چً اً واپؽئ کښې اً  مجهٍ کښې صرؼ د

 ۔ةاران ی٘ین وو او د صپل رب ىً انیط ةاران سره وَىط ىً شی ځکً چً ًٌْ د
ةاىطې َهل اوىکړې ىَڅيګً  صَ کچعې تاؼَ اً دې اقَوَ

 ۔دې کتاب د وَؼتلَىً پػ ةً ٌم ٌْؽې ئې ، دئو چً تاؼَ مخکښې

تعٗې دااره  مؽلهاىاىَ د ٌم دًّ ؿان اً ٗعآن وؼيت کښې د 
دََد دی ٗؽهتئ سره مَىږ مؽلهاىان اً دې  صَ اً ةط ۔ةٍتریو اقَل م

مَىږ اً اَره دىیا کښې ذلیل او ٌْې اً ودً  چً د ةاىطې َهل ىً کَو
اَر  ۔کیږو ص

 صلٖ څً کار دې چً کچعې ىَر دااٌم اقَل  ىٕؽیاتَ یَ د

 صلٖ کانیابی او کچعې ىَر۔تاؼَ ئې ٌم کَلې ؿې کَلې شی ىَ

 ۔تاؼَ ٌم داؼې کَلې شی ی٘یيًا صَؿسالی زاقلَلې شی ىَ
کانیاةئ  کَؿؾ کَوَ ىً مخکښې د د کانیاةئ زاقلَوَ د 
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مَ کړې چً صلٖ څيګً کانیاب ؿَ، ۔اقَل اوایژىئ  ٌَْی د نُل

اواً کانیاةئ  ئتاؼَ ًٌْ اوکړ ةیا ىَ څً څً اوکړل،کانیاب کیطو دااره 
کانیاةئ  کچعې تاؼَ د ۔ةاىطې جاةت ٗطم ااتې ؿئ،کَؿؾ نً اعیږدئ

ىً ةً صرؼ تاؼَ  ىَ کانیابی زاقلَوَ کَؿؾ اوکړو اقَوَ نىاةٖ د د
لې ؼٕع ةً اً نیاؿتَ کښې  کانیاب ؿئ ةلکً د کانیاةئ اً کاوَىَ وٌ

ئ  ۔اووٌ
ده چً اوچتې کانیاةئ زاقلَىکُ کچعې  زړه راصَىکې صبره دا 

دې  ىَی ٔیكط صلٖ د دې اقَوَ وعه اؼتُهال کَلې صَ اً دوی کښې یَ
هل کَوَ سره کانیابی صبرې ىً صبر ىً دی  چً ٌَْی ةً کَمَ اقَوَ ةاىطېَ 

ٌَاتَ صبر  زاقل کړه یُنی اکثر کانیاب صلَ٘ تً ٌم د صپلې کانیاةئ د ود
دَ ۔ىً وی ًٌْ ددې  صَلې شی چً ًٌْ څً څً اوکړل ًٌْ اً صپلً داصَ ص

 َ دَه مخکښې ی څیز ومازت ىً شی کَلې ًٌْ ولې او څيګً اوکړل ؟څً م
مَ او د کانیاةئ د راز د ًٌْ  ًٌْ ىً نې د کانیاب قيُت کار سره ملاؤ ؿ

اَب راىکړو ً د  ۔تپَس اوکړو ىَ ًٌْ څً ښ

َ د ةیا  ً ؼٕع ٌم کچعې تاؼ ً  د ةاىطې  کانیاةئ ا  مخکښې درواىیطو ى

 ۔کانیاةئ ؼٕع آؼان او مختصر شی ةیا ةً د کانیاةئ اقَوَ وعه اوایژىطل ىَ
اَل ایطاکیږی چً د  اً دې  ۔کانیاةئ اقَل څً دی اوس ؼ

اً دې کښې  ۔ٔکع او ریسرچ اوکړو و ؼلؽلً کښې ډیع صلَ٘ َّر
ًٌْ تعايځَیـت کاوَ  ۔ةجیادی کار یَ امعیکنی ىپَلین ٌل کړې دې

 ًٌْ د ةیا ۔دؿل زره کانیاةَ صلَ٘ نىالًُ اوکړهاَرې کم ىً کم 

 Think and Growکښې یَ کتاب ء8391 صپل ریسرچ وعه اً
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Rich دې ٔو َلم  دًّ ؿان دىیاتً ئې اً اول ځل د ۔کښې احؾ کړل
ات څً دی؟ طې شی او دچً څَک ؼړې ولې کانیاةاوؿَ   ىاکانئ ودٌَ

 ۔مؤجع دیژوىط اً ٌعنیطان کښې یَؿان  کانیاةئ دا اقَل د د
 ٌنر، اعلی ذٌاىت، اعلی ډګعئ، اعلی تُلیم، کانیاةئ تُلٖ د آیا د

نُعوؼ  ۔کلً چً داؼې ىً ده ؼضت محيت یا ٗؽهت سره دې ٌع د نٍارت،
کښې اً دې مَمَع ةاىطې اً کلَىَ ریسرچ  اوؿَ چً  یَىیَرؼټُ ٌارورډ،
ئ  ۔صلٖ ولې کانیاةیږی  کښې ددٌارورډ د تح٘یٖ نىاةٖ اً کانیاةئ او تعٗ

ٌنرکعدار صرؼ ايځلػ فی  نٍارت او د ذٌاىت، اعلی ډګعئ، اعلی تُلیم،
 ۔فی قط دې  ۵۵کعدار (Attitude)قطه دې ٌعکلً چً دنحتت رویې

نالی  ؿاىطار مؽت٘تل او د دًّ ؿان اعلی تُلیم یا ډګعی ٌم د
َ   دىیا د د ۔صَؿسالئ مهاىت ىً دې ایډیؽو،چاچً د  دطټَوَ ىً وَئ م

درې نیاؿتې ئې اً ؼکَل کښې صرؼ ۔ایجادت کړې دیزرو ىً زیات 
مكيٓ او کاروباری ةعائو  نُعوؼ امعیکيې ن٘عر، ۔تُلیم زاقل کړو

ټعیسی اىطازه لګَلې ده چً اً امعیکً کښې ايځَس فی قطه کالجَىً 
ګعیجَیټ دداؼې صلَ٘ ىَکعان دی چً ٌَْی نیټعک ٌم ىً دې ااس 

زره نالدار  معیکې څلَریَ امعیکيې سروې راَرت نىاةٖ دا د ۔کړې
 ۔تعیو أعاد داؼې دی چً ٌَْی صرؼ نیټعک ااس کړې دې

صپل تُلیم اً ودً  دولت نيط صرؼ د صَؿسال او کانیاب،
صلٖ )نحلا دىیا وػ ارب اتیان  د ۔سره کانیاب او نالدار ؿَې ىً دی

یره( کښې څَک ٌم ګعیجَیټ ىً وو ٌنری َٔرډ ٌنری  ۔او ٌيډا وّ
ٌيډا)دٌيډا کار کهپيئ نالک(صَ  کهپيئ نالک( او )د َٔرډ مَټع َٔرد
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کعوړاتیان او کانیاب  اکثر ۔کَنې یَىیَرؼټئ ؿکل ٌم ىً وو لیطلې د
 ۔ذٌاىت ناوکان وو صلٖ د اوؼه دردې تُلیم او د

 

ؤات اً وصت کم ىً کم د  د ۔شریٓ نیټعک ااس ووںنیا
شریٓ(  ًٌْ یَ ځَې )ؿٍتاز د وَیَ ادارو نالک وو، دیعش نیلَىَ او د

او دویم ځَې  دوَې قَبې ايذاب وزیعاعلی دَړؿَ ټَوَ ااکؽتان د د
اَزشریٓ( درې ځلً د دًّ  ۔ااکؽتان وزیعاٌَم نيتضب ؿَ ئې )ى

ٌَطری ًٍَر ؿان د ٌَطری ؿذاَت زؽین الار چ الهی نُهَلی  چ
ؿٍادت اً  د ۔ؿَ دَړ ؤاقی وزیع اَلحػ ؼپاهی وو، تُلیم یأتً او د

څً زیات تُلیم َتطاوؽتار ایطهی ٌم  ۔ک وووصت دڅَ نیلَىَ نال
سرکاری رٔاهی ادارې  ټَوَ ىً دوَې ّیر ااکؽتان د ًٌْ د یأتً ىً دې

ًٌْ ؿاصَىً اً اَره ملک کښې  ًٌْ صپل دٍاز دې او چً د ۔مشر وو
اَره دی ًٌْ  ۔تعیو ؼړې ةل ګیټػ ګعیجَیټ ىً دې دىیا نالدار د ۔ص

 ۔تُلیم وعه ىیهګړې اعیخې وو اے ۔بی
 د   َلم نُلَنات صَ ٔعاٌم کَی صَ د   زمَىږ تُلیمی ىٌام ىَر

ً   اؼتُهال ً   وعیً٘ کار ى د  کانیاب ژوىط د  اقَوَ ةاره کښِ  ښائی او ى
ٔیكط اً ًٌْ  ٠١١صبر ورکَى دًّ ودً ده چِ زمَىږ صپل وؼائل 

یره ( ةاىطے صعچ کَؤ چِ د   څیزوىَ )ډګعو ، نُلَناتَ او نٍارتَىَ وّ
فی قطه  ٠١روښاىً مؽت٘تل او نالی صَؿسالئى سره صرؼ ٌْے تُلٖ د  

 دے.
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 دکانیاةئ زاقلَوَ کَؿؾ کَوَ ىً مخکښې  زال د ةٍع

ٌْې اً ودً  وعه ایژىطل ةً ٔائطه نيط وی چً د کانیاةئ ةجیادی اقَوَ
 ةً کانیاةئ ؼٕع ّلىیاىَ ىً ةچ ؿې او د ډیعو اعیـاىَ او سره ةً تاؼَ د

کانیاةئ ًٌْ اقَل  راځې رامخکښې ؿئ چً د ۔او آؼان شی مختصر
 کانیاةئ معازل رالاىطې کړئ: صپل کړئ او د

o  شوچ اوکړئ: 

 ۔دکانیاةئ زاقلَوَ ىً مخکښې دکانیاةئ اً ةاره کښې ؼَچ اوکړئ

o ړئ ک هدارى كبوله ذن: 

کانیابی صَدبخَد ىً  ۔زالاتَ ذنً داری ٗتَله کړئ کانیاةئ دااره د د
دٌْې اىتٌار ىً  ۔زاقلیږی ةلکً دٌْې دزاقلَوَ دااره څً کَلې شی

دصپل ت٘طیعتاؼَ  ۔دی کَل اکار ةلکً دې وعه لټَل اوتلاش کَل دی
 ۔اً صپلً نالک یئ،څَک ةل ؼتاؼَ ژوىط ىً شی ةطوَلې

o ول تػیو:دګ 

اَړئ؟  ن٘عرکړه چً تاؼَ څً زاقلَل یادَړیطل ّ
o ض:هخوا ئکانیابد 

اٌَؾ ىً ةْیرڅً ٗاةل ذکع کانیابی ىً زاقلیږی  ۔دکانیاةئ دؼضت ص
o ه نحبت روی: 

 ۔نحتت رویً دکانیاةئ ةجیاد دې

 م اصولها ئکانيابد
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o  یلیو:کانل 

 ۔پخپل قلازیتَىَ او کانیاةئ ةاىطې مکهل ی٘ین کَل اکار دی

o  د خوښې پیظه: 

 ۔زاقلَلېٌیڅ یَؼړې صپل کاروعه دصَښې ىً ةْیر ىً شی 

o یا:ډآئی 

 ۔تاؼَ تً صرؼ دیَ آئیډیا ضرورت دېدکانیاةئ دااره 

o هاخصتلخطر: 

هَ نالی کانیابی درؼک اصؽتلَ ىً ةْیر ىً زاقلیږی  ۔ٌیڅ ی

o  هفیصل ولوبدلد: 

 ۔ةطوَوَ ٔیكلً کَل اکاردی دصپل ژوىط د

o بيدى: هنيصوب 

دَ ىً زاقلیږی ةلکً ددې دااره ةً نيكَبً ةيطی کَل وی دَبخ  ۔کانیابی ص

o :غهل 

وی تعڅَاَرې چً اً دې ةاىطې َهل ىً نيكَبً څَمعه ښً ولې ىً 
 ۔وی کانیابی ىً شی زاقلیطې

o : نحيت 

 ۔کانیاب صلٖ َهَنًا دىاکامَ صلَ٘ىً زیات محيت کَی
o ونصائلا نظکلاة : 

هَ کانیابی ٌم اً آؼاىً سره ىً زاقلیږی ةلکً د دې اً لاره کښې  ٌیڅ ی
کانیابی ىً ىً ةْیر  زل کَوَ رکاوټَىً او مؽائل راځُ چً ٌْې وعه د ډیع

 ۔ شی زاقلیطې
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o ىاکانى : 

هَ ٌَیهً کانیابی دىاکانئ ىً ةْیر ىً زاقلیږی  ۔ٌیڅ ی
o نتاشتلا : 

 ۔کانیاةئ کيجی ده،کانیاب صلٖ کَؿؾ ىً اعیږدی  اؼت٘انت د

o : د پوهې)غلل( پوره اشتػهال 

کلً چً  ٌع ۔ًٌْ د َ٘ل سره دې ىاکانئ ژور تُلٖ د کانیاةئ او انؽان د د
ٌَې تً څً ګَ  ۔َهلی قَرت ورکَوَ لارې لټَی ٌْې تً د لاړشی ىَل ا

o  شړى تلاش )لټون( بکانیاد: 

اَړې ىَیطکانیاة کچعې تاؼَ څً داؼې ٔعد تلاش کړه چً مخکښې  ل ّ
اَړې ةیاڅً چً ًٌْ  ۔ًٌْ ځاې تً رؼیطلې دې چعتً چً تً تلل ّ

کچعې ًٌْ کانیاب ؿَ ىَ تاؼَ ةً  ۔کړی دی ٌم ًٌْ تاؼَ ٌم اوکړئ
 ۔ٌم ان ؿاء الله ضرور کانیاب ؿئ

o باربارکوطض :  

 تاؼَ چً څَمع ۔ىَرو اً نؽتت زیات کَؿؾ کَی کانیاب صلٖ د
 دا آصع ۔کانیاةئ امکاىات ٌم دومعه ةً زیاتیږی زیات کاروىً آزنائې د

یَ دوؼت چً ایم.ایػ.سی  زنا ۔چً څً ىً څً څیز ةً کانیاب شی
ىٕؽیات دې او یَ ریټارئعډ سرکاری أسر دې ت٘عیتًا دوؽَ ىً زیات 

اً ىاکام کیطو  اعااعټئ کار اوکړو، ٌَْی د ۔مختلٓ کاروىً ئې اوکړل
ةیائې ؼټاک ایکؽچیيخ کښې  ۔شروع کړو ةاىطې ئې د وریژو کاروبار

دلتً کانیابی ملاؤ ىً  ایکؽپَرټ کار ئې اوکړو د ٗؽهت اوزنائیلَ،
هَ ځاې ىاکام ؿَ  یَ ؼټاک ایکؽچیيخ کلیيک شروع کړو، دئې  ةیا ۔ؿ
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ٌلتً ٌم کانیاب ىً  ۔نـتً کَىکَ نطد شروع کړو ةل ځاې ئې د ىَ
 د ځل ئې ةیا یَ دا ٌم اوىً چلیطو ىَ ۔ؿَىَ ؿادی ٌال ئې شروع کړو

اوس ًٌْ یَ  ۔چً کانیاب ؿَ دا ىَ آصع اعااعټئ کار شروع کړو،
 ۔صَؿساله ٔعد دې

o ه(يرSkill:) 

مَ یَ ٌنر ىَټ دې چً ٌْې وعه تاؼَ اً ةٍتریو  (Skill)کړئ چً ک
ټَوَ ىً زیات  ؼتاؼَژوىط وعه داىطاز سره اوکړئ ىَ ًٌْ ةً 

دې اً ةجیاد ةاىطې کانیابی  د اَره اعورش اوکړئ او  ددې ٌنر۔نتاجعکړی
 ۔زاقلً کړئ

o ئ:ط بچ خللو ىه ىاکام د 

اَړې ىَ ًٌْ کار نً  مَ چً کچعې واٗعی تاؼَ کانیاةیطل ّ کَئ ک
 ۔ىاکانً صلٖ کَی

o :دغا 

الله  ۔کانیاةئ ټَل انحكار اً تاؼَ ةاىطې دې محيت داؼې اوکړئ چً د
کعیم ربّ ۔تُالی ىً داؼې دعا اوکړئ چً ټَل ٌعڅً د کعیم ربّ کَل دی

مَ چً تاؼَ ىً ؿې کَلې  ۔ًٌْ څً کَی ک
o كدنى بتجا 

څً  د ۔بی ؿپً اً  ؿپً ىً زاقلیږیاکښې څً ٌم اٌهً کانی اً ژوىط
 کانیابی یَ ؼٕع دې او ۔ٌم ٗاةل ذکع ننزل دااره څً ؿارټ کټ ىً وی

 ۔یَ اوږد ؼٕعوی دا َهَنًا
o وةشخا : 
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اً نْعب  ۔الله تُالی اً لاره کښې ډیعڅً صعچ کَی کانیاب صلٖ د
صطنت  د صپل آنطن وؽم ٔیكط لازنًا ت٘عیتًاٌعنالدارؼړې دکښې 

الله تُالی ةً تاؼَ تً  تاؼَ چً څَمعه ورکَئ ۔صلٖ دااره صعچ کَی
اً ةُل قَرتَىَ کښې وػ ګيا  ۔کم ىً کم دوه ګيا ضرور درکَی

اً دې ةاىطې  دې تً د ورکَوَ او اصؽتلَ اقَل وائی، ۔اَرې ورکَی
اَړې ىَ ۔َهل کَل ډیع آؼان دی صَؿسالی  کچعې تاؼَ صَؿسالی ّ

کچعې نادی ۔محتت ورکړئ محتت ضرورت دې ىَ د ۔ورکړئ)صلَ٘تً(
اَړې ىَ د صَؿسالی چً څً کعې  ۔ىَرو نالی نطد اوکړئ زاقلَل ّ

 ۔ًٌْ ةً ریتې

o نتخد : 

 ىَرو صلَ٘ د کچعې تاؼَ د زاقلَلې ؿې، کښې ٌعڅیز تاؼَ اً ژوىط
 اً ىَرو الٕاًَ ۔صَښې څیزوىَ اً زاقلَوَ کښې نطد اوکړئ ٌَْی د

کښې کانیابی اً دې زؽاب سره ملاویږی اً  کښې تاؼَ تً ةً اً ژوىط
مَ  مَ کػ چً د۔صلَ٘ صطنت اوکړئ زؽاب سره چً تاؼَ دک ىَرو  ک

 ۔دااره نٕیط او نطدګار جاةت وی ًٌْ ةً ٌم دومعه زیات کانیاب وی

o ر م کاها: 

صپلً  ۔کار اوکړې شی وصت کښې یَ کانیاةئ دااره ضروری ده چً یَ د
دًَ اٌم کار  ۔کار پخپلً ىً ؿې کَلې ٌؽې صَ تاؼَ ٌع ةاىطې وی، ټَله ت

 ۔ٔیكطمکهل شی811جاةت ٗطم اوؼً تعدې چً ًٌْ  ةیا

o هاراد هپخ : 

کانیابی کيجی  د(Total commitment)کانیاةئ پخً اراده د
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(Key)۔ده 
 

o خللو )حالاة( اولوله: بکانیاد 

اَړ  ،ئکانیاةئ اً ةاره کښې اووَل ىَ د ئکچعې تاؼَ کانیابی زاقلَل ّ
اَړ کچعې نالدار  اً ةاره کښې نالدارودولت نيط او  ىَ د ،ئکیطل ّ

اَړې ىَ لیډر داعی، کچعې ةٍتریو عاوم، ۔)زالات( اووَله  د دَړیطل ّ
کانیاب صلَ٘  د صلَ٘ ٗكې اووَله، کانیاةَ ٌَْی اً ةاره کښې اووَله د

 ۔کړهاوىاکامَىً زده  د صلَ٘ ىاکامَ د د کانیاةَ او

o ه ګټههیظه : 

 ه.داار ةائیللَ ىً د ٌهحـً دګټې دااره ديګیږه،
o شتىفاى او ګئصتطا : 

اً اقل کښې  ۔ؼړې صرؼ اً تُلیم او وَې دَړیطو سره ىً وَې کیږی
 ۔ؼيذیطګئ سره وَې )ّټ ؼړې( دَړیږی ىٕاؼت او ؿائؽتګُ،

ؿائؽتګُ ؼتااً ؿضكیت کښې  ؼيذیطګُ او وٗار، ښً لباس، ،ىٕاؼت
 ۔دې ؿهاریطوىکې څیز

o  ه کښې بهتریو جوړیدل:طػب په خپله 

ؼپـلؽټ  چً تً اً صپل ؿُتً کښې ةٍتریو اوکانیاةئ کيجی داده  د
مَ کار کَې اً ٌْې کښې ؼتااً  ۔دَړؿً ناٌع ؿً، دَړ تاؼَچً ک

یَ دور  ةٍتر ةٍتر ىً د ناٌعیيَ او د دىو دور د۔ؿان ةل څَک ىً وی
کانیاب  صَؿسال او کچعې ؼتا تعقی  کَل معتبی تً رؼیطل دی،۔دې

 ۔دَړیطل دیکښې ةٍتریو  اً صپل ٔیلډ ؼتا کیطل دی  ىَ
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ٌَْی اً  چً دداؼې صَبیاىې وی  اً کانیاب صلَ٘ کښې څَ
څَ صَبیاىې دا  ې کښېاً ٌْ کانیاةئ کښې ةجیادی کعدار ادا کَی،

 لاىطینی دی:
o خوداغتهادى : 

 ۔ًٌْ صلَ٘ تً اً صپل قلازیتَىَ او کانیاةئ ةاىطې اَره اَتهاد وی

o :نحبت شوچ 

نحتت او نيفی،کانیاب صلٖ ٌهحـً نحتت ؼَچ  ۔دوه رصً وی ٌعڅیز د
 ۔کَی

o خود طياشى(Selfconcept): 

 چاایره ګعځُ اعلی صَد ؿياؼئ ىً ګیر صَد د زمَىږ کارکعدګُ زمَىږ
 ۔ؿياسی وی ىَ کارکعدګُ ةً ٌم اعلی وی

o  ضبط دىفس: 

ً   ٌَْی د کانیاب صلَ٘ تً اً صپل ځان ةاىطې اَره کيټعول وی، َّښتَوَ  ى
مَ چً د دَ ًٌْ کار کَی ک  ۔کانیاةئ دااره ضروری وی ٌَْی د ةاود

o وىه غادت ښه: 

کانیاب صلٖ ښً ۔عادتَىَ ؼتب وی کانیابی اً اقل کښې زمَىږ د

 نېخوبيا خلقو بکانياد



 

 

31 

ٌْې اً ودً سره ًٌْ نؽبتًا اً آؼاىئ سره  عادتَىً صپلَی چً د
 ۔کانیاةیطې شی

o ې ىه زیاة کار:نػاوضد 

 ۔تٍَٗ او ضرورت ىً زیات کار کَی نُاومې، کانیاب صلٖ ٌهحـً د

دًّ ؿان  ۔سره ئې کَی ىً صرؼ زیات ةلکً ةٍتر او اً صَؿساله زړه  
کښې  (Valve)ٗیهت و ٗطر  اً صپل کار د صپل ځان او ًٌْ د

ىً کانیاةیطې  اً دىیا کښې ًٌْ صلٖ ىً تعقی کَی او ۔امأً کَی
 ۔کَیٌْې ىً کم کار  د نُاومې نىاةٖ کار ىً کَی یا چً د۔شی

o :د فیلډ ناهر 

ٌم ًٌْ وصتً اَرې کانیاةیطې ىً شی تعڅَ اَرې چً ًٌْ  څَک ٔعد
 کانیاب صلٖ اً صپل ٔیلډ ۔اً صپل ٔیلډ کښې کانیاب ناٌع ىً وی

 ۔کښې ةٍتریو وی

o تریو اشتػهال:هت بخود 

صلٖ وصت ىً  دا ۔صپل وصت ةٍتریو اؼتُهال کَی کانیاب صلٖ د
 ۔صپل کار ىً روؼتَکَی مائٍ کَی،

o تػاون ىوور شره  د : 

وَې کانیاةئ  د .ٌیڅ یَ ٔعد ٌم ځاىلً ٌَیهً کانیابی ىً شی زاقلَلې
 ۔تُاون اصؽتلَ ضرورت ایښیږی ىَرو ىً د دااره مَىږله د

o ةوار تػللاګخوط : 

اَر تُل٘ات ښً ؼاتی کانیاب صلٖ د  ۔ىَرصلَ٘ سره صَؿګ

o كوةفیصلې  د : 
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 ۔کانیاب صلٖ ٔیكلً زر کَی صَ ةطلیږی روؼتَ

 

o حل: ونصائلد 

 ۔ةٍترقلازیت وعیزل کَوَ  مؽائلَ کانیاب صلٖ د

o ول شوال ک: 

م د لَ ىً ةْیر ةچی تً ائ ىً ورکَی مَرٌ عام  کانیاب صلٖ د۔نياوٌ
اَل کَوَ کښې صلَ٘ ىً  ٌَیږی ىَ اً ؼ مَ څیز ةاىطې ىً ا مخالٓ چً ک

 ۔یعه محؽَؼَی

o ره کار :تریو اىداز شهب 

مختلٓ کار ىً کَی ةلکً ٌم ًٌْ کار عام صلَ٘ ىً څً  صلٖ د بکانیا
ىً کَی ةلکً  نُهَلی کار صلٖ ّیر یُنی دا ۔اً مختلٓ اىطاز سره کَی

اً ةٍتریو اىطاز سره کَی او احؾ  او نيٕعد نُهَلی، عام څیزوىَ وعه ّیر
 ۔کَی

o نصلصل کوطض :نحيت او 

اً  کانیاةئ دااره ضروری وی، ًٌْ کار کَی چً د کانیاب صلٖ ٌع
 کلً چً ىاکام صلٖ د ٌع ئمؽلؽل کَؿؾ ةاىطې ی٘ین ؼاتمحيت او 

تً تیار ىً وی ًٌْ  ىً ةٍع راتلَ (Comfort zone)صپل آرام ګاٌَ ىً 
 ۔محيت مـ٘ت ىً یعیږی د
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معکب  ىً عادتَىَ اً ةجیادی وَر ةاىطې زمَىږ د زمَىږ کعدار
کړم، او یَ َهل کټ  م او یَړاوک کٍاوت دې چً : یَ ؼَچ  یَ ۔وی

م او کعدار کټ کړم، ړعادت کټ کړم او یَ عادت اوک م او یَړَهل اوک
 ۔م او ٗؽهت کټ کړمړکعدار اوک
 .یَ صاص ٗؽم انؽان دَړیطل وی تاتً دکانیاب کیطو دااره  د

ً ده، انؽان اً اقل کښې د ةً تاتً څً کانیاةئ دااره  د عادتَىَ مجهََ
کانیابی اً اقل  ۔ةً صپلَل وی عادتَىً اعیخَدل وی او څً ښً عادتَىً

ّله عادتَىَ ىتیذً  کلً چً ىاکامی د ٌع ۔ښَ عادتَىَ ىتیذً وی کښې د
اعادت یاصَ ةٍتری’’ ده  ۔‘‘و صطنتګار وی یا ةطتعیو آٗ

ریسرچ اً رىړا کښې چً څً ٌم کَې اً  د ىٕؽیاتَ ددطیط
 ۔ةاىطې دې انحكار ؼتاؼَ اً عادتَىَ ٔیكط (۵۹)ٌْې

عادتَىَ ښکار  ةط ىاکام صلٖ د اوکانیاب صلٖ ښً عادتَىً وعی 
تیرول  سره ژوىط ښً عادتَىً صپلَل مـکل دی صَ ښً عادتَىَ ۔وی

دې سره  د دې مخالٓ ةط عادتَىً صپلَل آؼان دی صَ د ۔ډیع آؼان دې
 ۔ډیع مـکل دې ژوىط تیرول 

څً عادت  ًٌْ ةً د ،ئچً څً ٌم کَ اً ز٘ی٘ت کښې تاؼَ 
یره وعیً٘ اکثر ګاډی چلَوَ صبرې کَوَ، د .وی ىتیذً  او ؼَچ کَوَ وّ

کعدار ةجیاد زمَىږ ټَل  کښې زمَىږ د اً ټَوَ ؿُتَ د ژوىط. عادتاً وی
ٔیكطه  ۵۹زمَىږ ت٘عیتًا ۔اَلی ىً شروع کیږیهناؿ چً د تجعبات دی

 ونهعادت ښه
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اَړې  ۔ؿَُری وی زعکات او کعدار ّیر تً چً څيګً انؽان دَړیطل ّ
 ۔عادتَىً دی ؼتا يىطاې ةٌْاً 

اَړې ىَ صَ  تاتً ةً صپل ةُنې عادتَىً  کً تً ډیع کانیاةیطل ّ
کښې وم  اً کار محيت ىً یعیطل، د نحلاً ىاوصتً ااؼیطل، اعیخَدل وی،

ّیرمؽت٘ل مغاج کیطل او زیات ټُ وی  ٔیكلً ىً کَل، زر لیټ کَل،
یره او دااره کانیاةئ  د ۔ٔحػ ةک کتل او زیات مَبائیل اؼتُهاوَل وّ

زمَىږ اً صیال  ۔دې عادتَىَ اً ځاې ښً عادتَىً صپلَل وی تً د تاؼَ
اَړې  ۔کانیاب صلٖ لاىطینی ښً عادتَىً وعی کچعې تً کانیاب کیطل ّ

 ۔عادتَىً صپلَل وی تً ةً ٌم دا تاؼَ ىَ
 پریخودل:  او جوړول  ىو غادتو د

 عادتَىَ ىاکامی زمَىږ د کانیابی او زمَىږ زالات، ژوىط زمَىږ د 
دا زمَىږ اىتٍائی صَش ٗؽهتی ده چً عادتَىً دَړول یا  ۔ىتیذً وی

ټَوَ ىً اٌم  اً ټَوَ عادتَىَ کښې د ۔صتهَل زمَىږ اً اصتیار کښې دی
اً عادت  ؼَچ کَوَ کلً چً انؽان د۔ؼَچ کَوَ عادت دې عادت د

کښې ئې ډیع  ‘‘ىٕػ اً تعبیت د’’مَمی ىَ ګَیا چً  ةاىطې ٗاةَ او
ل څً  وعه ةاربار ؼَچ کَی یا کلً چً یَ کػ څً څیز ٌع .ننزوَىً اووٌ

څً مَدې  ۔کیږی کار وعه ةاربار کَی ىَ اً ًٌْ کښې ًٌْ عادتَىً ایطا
څً  او د دې د ؼَچ کَوَ ؿان کار کَوَ ىتیذً دا راوځُ چً د اَرې دا

ٌَې تً ځُ چً د کَوَ عادت د څیز د ٌْې اً ودً سره ًٌْ کار  ًٌْ ا
 ۔دَړشی (Automatical)صَدکاره 
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لهظا دې وعه صتم  ښً صبره داده چً ټَل عادتَىً زده کړې شی، 
ځلً  دې ٗاىَن نىاةٖ چً کلً یَ ؼَچ یاَهل وعه څَ د۔کَلې ٌم شی
دارىګً تاؼَ څً عادت ٌم زده کَلې  ۔ًٌْ عادت دَړشی اوکړې شی ىَ

 ۔ورځَ اَرې لګُ ۰۴ىً ۱۲کښې  صپلَوَ یَ ىَې عادت اً د َهَنًا ؿې،
ً ده، ةاىطې د وَری انؽان اً ةجیاد  ښً  ۔ښً یاةط عادتَىَ مجهََ

 د .ىاکانئ ؼتب دَړیږی عادتَىً د ةط اوکانیاةئ مهاىت دې  عادتَىً د
ىاکانئ ؼتب دَړووَ والا  صعاب او دکانیاةئ دااره ضروری ده چً تاؼَ 

دې دااره  د ۔عادتَىً صپل کړئکانیاةئ ښً  د عادتَىً اعیږدې او
ؿياصت  َصعاب عادتَى او ةط د ټَوَ ىً مخکښې تاؼَ ضروری ده چً د

مَ وعه چً تاؼَ  او تعٗئ اً لاره کښې رکاوټ دې، د چً ؼتا ئاوکړ ک
اَړې وؽټ دَړکړئ چً ؼتااً  دې نحتت اوښً عادتَىَ د ةیا ۔صتهَل ّ

 ۔کانیاةئ کښې ةً نُاون وی
 :ایهاىدارى

ٌَاتَ د ےؼټيلډاکټع تٍامػ  ؼکاوع مـٍَر ریسرچ  کانیاةئ ود
 د یُنی کانیابی صكَقًا۔ٍٔعؼت سرګعځَلې دې کښې ایهاىطارئ وعه د

 ۔ ټَوَ ىً وَیً ودً ایهاىطاری ده نالی کانیاةئ د

صپلې زكې ىً  کلً ٌم د دې چً تاؼَ ایهاىطارئ نىلب دا د 
مَ چً تا  زیات نً اصلئ اواً څً ٗؽهً ٌم دې څیزوعه ٗتَل نً کړئ اً ک

قتا ةً اوىیَلې  َىىو ىً  دیاىتی کلً ٌم ىً اټیږی، ةط ۔محيت ىً دې کړې
 ۔دیاىتئ ةجیاد دروغ دی ةط د ۔ؿې
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ژن ىً شی کیطې  ىً صرؼ کتیره ګياه ده  دا ۔مَنو کلً ٌم دروّ
م ى٘كاىات دی ةلکً د ٔعد ټَله ایهاىطاری  اً دې سره د ۔دې ىَرٌ

هَ ؿُتً کښې دورغ وئیل  کچعې یَ کػ تً د ۔مـکَک کیږی ژوىط اً ی
دروغ کلً ٌم ىً  ۔اً ىَرو ؿُتَ کښې ٌم ةً وئیل ایښیږی راایښ شی ىَ

مـکَک  ةیا ددې کػ ٌعڅیز اوکلً چً یَځل اوىیَلې شی ىَ ایټیږی،
 دااره ىَر ډیع یَ دروغ اټَوَ دې چً د دې دویم وَې ى٘كان دا د ۔کیږی

 ۔دروغ وئیل راایښیږی
 :نزاجىغاجز یا  جزىغا

ةجیادی صَبی عادغ مغاجی  دااره یَ کانیاب کیطو کښې د اً ژوىط
دَ دې ىً معاد دا د ۔ده  دې چً تاتً َلم وی چً تً څً څً ىً ؿې کَلې ص

دا اً دې ودً ضروری دی چً کچعې  ۔ضرورت نـتً ښکاره کَوَ دې د
 او صلَ٘ وعه ةً د۔تً ةً نْعوره ؿې تاتً َلم وی چً تً څً څً کَلې ؿې ىَ

نْعوره ؼړې الله تُالی تً ؼضت ىاصَښً  ۔صپل ځان ىً کهغورې اوګيړې
 ۔دې

 ٔعد دااره د عادغی د ۔ٔضع او تکبر مط دې ّعور، د عادغی،
ئ او کانیاةئ دروازې اعاىغی  ۔تعٗ

 :صبر

کلً چً مَىږ قبر ۔اٌهً صَبی ده یَ کانیاب صلَ٘ کَل ٌم د قبر
د قبر کَوَ سره معاد  ۔وعٔتً راځُ څیزوىً اً تیزئ سره زمَىږ کَؤىَ

د  لاس اً لاس کښې ورکړه او چً تاؼَ ؼترګې ةيطې کړې، داىً دې
هَ انُیطوىَ ځاې  نُلَنات اً رایَ دا اىتٌار ةان٘كطه وی، ۔ىً ډک اىتٌار ک
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 قبر کچعې تاؼَ ۔نياؼب نيكَبً ةيطئ ةاىطې مـتهل وی کَوَ او
 ۔نش ؿئةً ىاکانئ سره  کَې ىَ تاؼَ نٌاٌعه ئةې قبر د او ئاوىکړ

ٌع ؼړې  ۔ىً وَیً ودً ده ټَوَ ةې قبرئ د لالچ د زعص او ّعور،
اَړی ٌع اَړی کلً چً کانیابی قبر زر کانیاب کیطل ّ د ةې قبرئ  ۔ّ
 ۔ودً سره اکثر ّلىیاىې کیږی

 :زارىګطکر

ؿکعګغاری  چً کلً تاؼَ’’ځل وئیلې ووچً  ألاوَن یَ
ؼََې  ةً  وَې څیزچً  آصع دا ړې دَړیطې ؿې اوتً وَې ؼ ىَمحؽ

 ۔ښً والی مَر ده ګغاری د ةل نٕکع وئیلې دی چً ؿکع یَ ۔زاقلَې

کانیاب او  ۔ده ټَوَ ٔائطو مَر ښً والی ةلکً د ګغاری ىً صرؼ د ؿکع
ټَل  ت٘عیتًا اً دې ودً ۔دې ز٘ی٘ت ىً ښً واٗٓ دی صَؿسال صلٖ د

ؿکعیً اداکَی ةلکً الله تُالی چً  عام صلَ٘ کانیاب صلٖ ىً صرؼ د
مَ کائيات یَ  د ۔ٌْې دااره ًٌْ ډیع ؿکعګغار وی ىُهتَىً ورکړې وی د ک

دااره چً  څیزوىَ کَمَ دې ٗاىَن لاىطې د د ۔اٌم اقَل ٗاىَن کـؾ دې
دا  ۔صپل رب ؿکع ګغار ئې ىَ تاتً ةً مغیط ىَرښً څیزوىً ملاویږی تً د

اقی ٗاىَن دې چً کلً ٌم ّله ىً جاةتیږی  ىاؿکع کً دَړؿَې ىَ د ۔یَ آٔ
 ۔ٗاىَنِ ٔىعت لاىطې ةً څً ٌم زاقل ىً کړې

 :جوړ طئ ادر هب

 څً اٌم او وَیً کانیابی د ۔کانیابی او صىعه اصؽتل لازم ملغوم دی
کچعې تاؼَ ٌَیهً کانیابی  ۔ىً زاقلیږی رؼک اصؽتلَ ىً ةْیر

اَړې ىَ د یعې ىً ةْیر څَک ؼړې ۔تاتً ةً ةٍادر دَړیطل وی زاقلَل ّ
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ةٍادری ةً ًٌْ وصت وی کلً چً تاتً څً یعه وی  ۔ةٍادر ىً شی دَړیطې
دَ صَ د هَ دې ةاود  ۔ٌم تً َهلی اٗطام ک

َٔئ او  ۔ةٍادر دَړه ؿً نګع ةې وَٗؼ نً دَړیږه  اً ةې وٗ
اً ښً  زالاتَ ةٍادرئ کښې دا ٔعؽ دې چً اً ةٍادرې کښې ٌم مَىږ د

دَ  ؿان سره دائغه اصلَ َهلی ټَل نُلَنات رایَځاې کَؤ، او ةیا یعې ةاود
تیاری ىً  زالاتَ دائغه ىً اصلَ، اً حماٗت کښې مَىږ د ۔اٗطام اوچتَؤ

صىعې  دویم ٔعؽ دادې چً ةې وَٗؼ تً د ۔کَؤ ةلکً َهلی ٗطم اوچتَؤ
څً  ٌم ًٌْ د صىعې اَره َلم وی ةیا تً د کلً چً ةٍادر َلم ىً وی ٌع

 ۔کَوَ ٔیكلً کَی
 جوړطئ : سرطياكد

چً اً تاؼَ کښې ٗائطاىً وَې کانیاةئ دااره ضروری ده  د
دَ وی دَ ىَرو تُعیٓ  کانیاب لیډر اً کٍلاؤ زړه سره د یَ ۔قلازیتَىً م

ىَرو  کښې اکثر د اً مَىږ ۔تُعیٓ صَښَل انؽانی ٔىعت دې ۔کَی
ؼَئ ىً کار اصلی تُعیٓ کَوَ کښې د صلَ٘  ىَرو مَىږ َهَنًا د ۔کيذ

ٌَیږو تُعیٓ اً دې ودً ىً کَؤ چً ةل کػ دا چً ؿائط  ځکً چً مَىږ ا
ًٌْ  د ۔ىً څً نىلب دې)ځکً زنا تُعیٓ کَی( ده   اوګيړی چً زمَىږ د

تً اتً ىً وی  اً دې ودً تُعیٓ ىً کَؤ چً مَىږ ةیا ىً څیز اصؽتل دی یا
دې ىً َلاوه زمَىږ  د ۔چً دوړو وړو څیزوىَ تُعیٓ څيګً کَلې شی

ًٌْ  ځاې دصَبیاىَ اً  ىَرو د َهَمی تعبیت دارىګ کَلې شی چً مَىږ د
 ۔ةاىطې ىٌع وی اً صانیاىَ
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 پوهه طه بیاىورو لره پوهه کړه : اول  په ىورو 
ىَر صلَ٘ )زالاتَ(  چً اول تً دکانیاةئ دااره ضروری ده  د

ًٌَ کړه دًَ سره  ۔ةاىطې اً ښً وعی٘ې سره ځان ا ًٌْ ى٘ىً  دیُنی اً ت
ًٌَ کړه  چً د چً دویم کػ تً ازؽاس وی ۔ىٌع وعه واوره او ځان اعې ا

ًٌَ ؿَ ت ازؽاس ایطاکړې ؿَې رضرو ًٌْ د د ۔ًٌْ ى٘ىً ىٌع ةاىطې ا
 صبره اً ازؽاس او ذنً دارې سره اوری، ؼړې ةً ؼتاؼَ ٌع ةیا وی ىَ

ګنی ًٌْ تً ةً دا ازؽاس وی چً تً صرؼ اً صپل صبره اوروَ او اً ةل 
ا څً  ةاىطې نيلَ کښې دلچؽپی وعې او د ًُ ىَرو ى٘ىً ىٌع سره دې ٗى

دې ىً  د ۔یَ اىتٍائی اٌم صبره ده اً انؽان نُاملاتَ کښې دا ۔دلچؽپی نـتً
 ۔کښې ژوروالې او اائیطاری ىً راځُ ةْیر اً تُل٘اتَ

چً ؼتاؼَ مؽئلً  تاؼَ ًٌْ صلَ٘ ةاىطې څيګً اَتهاد کَلې ؿې
دَل شروع کړی ېٌْ اوریطوَ ىً ةْیر د  اول اً صبره ةاىطې د ۔زل ص

ٌَیطوَ کَؿؾ اوکړئ ةیا د انؽانی زړه اٌم تعیو  ۔اعې صپلً صبره اونيې ا
دًَ سره واوری ٌع وی چً څَک د ضرورت دا کلً چً  ًٌْ صبره اً ت

دٍَې سره اوریطلې شی یا د َهَنًا صرؼ د اوریطوَ  ىَرو صبرو وعه اً ةې ت
 ۔مخكَص صبره اوری ةیا اداکاری کَی یا

َ نیيځ تً  صرؼ الٕاظ اورو، کښې مَىږ وصتَىَ اً اکثر  درؼیطو
ؿَؾ ىً کَو ىَرو  زالاىکً د ۔سره ئې اورو صرؼ اً ذاتی ى٘ىً ىٌع یا ک

دًَ سره واوریطلې شی ةلکً د صبرو ًٌْ اً ى٘ىً ىٌع  وعه دې ىً صرؼ اً ت
َ  صبرو اوریطو اً ځاې یاد ىَرو  د اکثرکښې  اً مَىږ  ۔سره واوریطلې شی ص

 صبرې اوروَ اً ځاې دصپلې  د ۔صبرو تیاری کَو د ةیا صبره شروع کَو یا
 ۔دې ډیع ٔائطه نيط چً دا یَ مـکل کار دې نګع اګع ۔ىَرو واوره
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 کړې او  خودلو غهل او نصلصل کوطض:  د زده

دَوَ َهل ىً صتهیږی او ىً دې صتهَل اکار د  ۔دی زده کړې ص

دیو تُلیم ٌم دې چً دځاىګَ ىً تع لحطه اَرې تُلیم  د ٌهطا زمَىږ
مَنو ورک ؿَې  زکهت وداىائې صبرې د ٌؽې ٌم د ۔زاقل کړې شی

 ۔چعتً ٌم ملاؤ شی ؼهطؼت اصؽتل اکار دی نیراث دې،
دَوَ، اً دىیا  کښې دوه ٗؽهَىً تکلیَٕىً وی یَ د زده کړې او ص

مَ ؼړې د اول  ۔ښپهاىتیا تکلیٓ د دٍالت او تکلیٓ او دویم د چً ک
دویم ٗؽم ىً تکلیٓ ىً صلاقې  ٗؽم تکلیٓ ةعداؿت کَی ًٌْ تً د

کانیاب ؼړی سره یَ تکلیٓ ورکَىکې کٍانی)ٗكې( وی  ٌع ۔ملاویږی
اً دې ودً تکلیٓ  ۔تکلیٓ ورکَىکُ کٍاىئ انجام کانیابی ده ٌع د او

اً صپل دناَّ سره دا  ۔کانیاةئ اوله اَړئ ده وعه ةعداؿت کَوَ عادت ٌم د
اَخ َغم او  ۔دی چً زه څً ٌم ىً ؿم کَلې ّله ٍٔمی راویؽتل اکار

اَتع َهل اوکړ او سره مؽلؽل کَؿؾ اَخ ی٘ین  ئ.کانیاب ةً ؿ ىَ ئنت
تلاش ؼٕع ىً دی  ةٍترىً ةٍتریو د اکار ده چً د صبره دا هبػ یَ
ً  وی تلاش او لټَوَ ؼٕع کلً چً د۔ اودرول اکار تعقی نُکَس  ىَ ى

 ۔تعقی ٌم اودریږی کلً چً د زده کړې َهل اودرولې شی ىَ .کیږی
 د .تلاش ؼٕع داری ؼاتئ ده چً د تعقی اً دې کښې کانیابی او

زطیث ااک کښې  ۔دې کانیاةئ دااره مؽلؽل کَؿؾ او اؼت٘انت اکار
 راځُ :

َ َا  )۲۵۲/ ۵:ؼيط احمط(َاوَ حَ ل َفَ اَتَ وَ نَ یَ ق َتَ س 

 .‘‘یُنی اً اؼت٘انت سره کانیابی ملاویږی’’
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 تً ملاویږی،واوَ  َلم ولتګار ۔ىً دې داګیر چا ٔو د َلم او
 د تيطه ؿتً ىَ ز٘یقی ولب اوکً  کښې  کچعې اً تاؼَ۔احؽې والا تً ىً

اً محطود  ۔زاقلیطو ىً شی نيٍ کَلې َلم د وعه د دىیا ٌیڅ یَ واٗت تا
 کهې او د د د وؼائلَ ۔َلم زاقلَلې ؿې کښې ٌم تاؼَ تُلیم و وؼائلَ

 ۔دؼتیاةئ ةٍاىً دروغ ده َطم
 : تبدیلى نحبت   شره حالاتو  د

دا رىړا اً انؽان کښې نحتت  کَی او ایطاَلم اً انؽان کښې ىَر 
تُلیم یأتً او داٌل اوبې تُلیم کښې ٌهطا ٔعؽ  عاوم، یَ ۔تتطیلی راولی

مَ َلم او۔دې  ۔ًٌْ دٍل دې ژوىط ةطل ىً کړی ىَ تُلیم چً ؼتا ک
 ۔اً دىیاکښې دوه ٗؽهً صلٖ اوؼیږی 
 ۔څَک چً کلً ىً ةطلیږی ًٌْ کلً تعقی ىً شی کَلې 
 ًَهع سره سره صپل ځان  زالاتَ او زناىې، وصت، د ًٌْ صلٖ چ

 صپلې رویئ وعه، صپل اىطاز وعه، صپل ځان وعه، کښې نحتت تتطیلی راولی،
ګٕتار  او ىاؼتې ااؼتې او صپل کعدار د صپل زعکات وؼکيات، صپل لباس،

 ۔داؼې صلٖ تعقی کَی کَی،وعه آپ ډیټ 
کانیاب ٔعد ىً  نُاشرې صرؼ یَ والب الُلم  د عاوم یا یَ ةیا

مَ او ةلکً ًٌْ یَ  ۔اَره نؽل دې اَره ٗ
 صپل نتُل٘یيَ کعدار د صاىطاىاىَ، صپل َٗمَىَ، َلاَٗ، صپلَ د

  کعدار، اصلاَٗ، ؼړې اً صپلَ یَ ۔ٌَْی اً ودً سره ده ؼازی او اقلاح د
 ٔعنائی: ؓ ؼیطَهع ۔ؼيذیطګئ سره لیډر دَړیږی رویئ او تهیز،
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 ََلَ عَ لَ اَل َوَ نَ لَ ع َتَ وَ نَ لَ عَ اَالَ وَ نَ لَ ع َت ََه  َۃَ يَ ی َکَ الش  َقَ َوَ الَ و  َار 

 ۔‘‘َلم دااره وٗار او ؼيذیطګُ ٌم زده دکړئ َلم زده کړې او’’
کچعې  ۔سردار دَړیطو دااره زیات َلم زاقل کړې’’ٔعنائی:  ؓ  علی ؼیطىا

اَړې ىَ ؼخی دَړؿً  ؼضاوت والاسردار  َلم او۔سردار دَړیطل ّ
 ۔‘‘دَړیږی

 تػاون ىیت : ههدردى او دشره  دىور و

مَ کعم کړې دې اً  د کانیاةئ دااره ىیت اوکړئ چً الله تُالی ک
مَ دې کښې ةً ىَرو َلم ئې درکړې  نال ئې درکړې دې، ،وعه شریک ک

مَ، اً دې کښې ةً ىَرو قلازیت ئې درکړې دې، دې،  د وعه شریک ک
مَ،  یَ ۔ګَره چً الله تُالی لارې څيګً دَړوی ةیا مخلَؽ صطنت ةً ک
کچعې تً صپل رزؽ زیاتَل  تً اووئیل چً معیط ةغرګ صپل ؿاګعد او

اَړې ىَ  ًٌْ معیط ۔چً رزؽ اویيځً او اوصَرهکار ضروری اوکړه  یَ ّ
یره ویيځَ او صَرو نحلاً ؼبزی، داؼې کَو صَ اووئیل چً مَىږ  ۔ٔعوټ وّ

چً تً ةل څَک وعه اً دې ٌلً دی کلً  ةغرګ اؤعنائیل: رزؽ ویيځل صَ
هَ ىَرو شریک کړې، ځکً چً د ت٘ؽیم کَىکُ رزؽ ااک  ۔تً صیرات ک

 ۔مدٍ کَىکُ رزؽ ىً ااکیږی صرؼ د کیږی.
 د ۔صپل ځان دااره ژوىطې اوسی ةيطه د چً ٌع ده ىو زمَىږ المیً دا

 دې چً انؽان د دا تیروی کهال صَ صپل ځان دااره صَ ٌعڅَک ژوىط
 دې: ٌهطا ىتَی قٕت ۔ىَرو دااره ژوىطون زده کړی

ََ َاسَ اََقَ ى َا ََه  َطَ عَ ی َاللّٰہ و   ۔‘‘الله ورکَىکې او زه ت٘ؽیم کَىکې یم’’ی 
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ىَرو  د ىَرو دااره کار کَئ، د صت اوباؼئ،د ىَرو دااره وصت و
 ۔کښې ٌم اى٘لاب راځُ ةً ؼتاؼَ اً ژوىط ةیا دااره ٌم ژوىط تیروئ ىَ

شی کَلې ځکً والا کلً ٌم تعقی ىً  صپل ځان دااره ژوىط تیرووَ صرؼ د
دَ دَ ۔َعمً وی چً ًٌْ ص اَړی ص دَل ّ  ۔َعضی ةً اعیخ

صطنتَىَ  َلم، نال، صپل رزؽ، کانیاةئ دااره اوله اَړئ ده، د
 ۔کښې زیات کانیاب وی صیر کارکَىکې اً ژوىط د وعه ت٘ؽیهَىکې او

اقی اقَل دې چً ىَرو تً لاره ورکَىکُ دااره ىَرې لارې  دا آٔ
 ۔ىَر صلَ٘ صیال ؼاتی د ده چً کانیاب صلٌٖم تجعبً  دا کٍلاوهی او

 د بزرګاىو ىه دغا اخصتل :

او والدیيَ  )مشراىَ( اؼتاذاىَ صپلَ ةغرګاىَ کانیاب صلَ٘ سره د د 
چلیطو ودً د اؼتاذاىَ او ةغرګاىَ دعاګاىې  دکٍَټً ؼکې د ۔دعاګاىې وی

دَلې اً دعاګاىَ کښې الله تُالی دومعه واٗت  او اؼتاذاىَ د والدیيَ۔دی ایخ
 ۔ٌَْی ىً دعا اصؽتل اکار دی دې چً کٍَټً ؼکَّ وعه کٍعا کَی لهظا د

داؼې کار  دی، زترام او داؼې صطنت کَل اکار ٌَْی ادب او او ورسره د
 ۔اؼتاذان او ةغرګان اً صپلً درتً دعا اوکړی کَل اکار دی چً والدیو،

 ۔دعا اؼتاذاىَ صطنت او دویهً یَ د ۔د کانیاةئ راز دوه صبرې دی 

داؼې ډیع لائٖ ژاړی ګعځُ چً اً ٌَْی کښې  مؤدب کیطل کهال دې،
 ۔ةغرګاىَ دعا ورسره ىً وی ادب ىً وی او د

 :یلیو  کانلخود اغتهادى او

اً ژوىطکښې دکانیاب کیطو دااره ذٌین کیطل دومعه ضروری ىً دی 
دَ  ۔اَتهادی او ی٘ین ضروری دې څَمعه چً ص
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دَ مَاَتهادی داده چً انؽان دا  ص  ۔ذٌو دَړکړی چً زه څً ک

Self Confidence)دَ اَتهادی انؽان وعه مخکښې ىً مخکښې  )ص
محيت کَىکُ  اً اَتهاد سره د ۔کانیاةئ معتتې تً ئې رؼَی د ةَځُ او

وئیلې  ۔محيت ةً ىً مائٍ کیږی ةلکً ضرور ةً ورتً څً ىً څً ملاویږی
ًْ دې ًٌْ لاس صپې ىً وی ةلکً ؿل ٌ شی چً ؿل ًٌْ ىً دې چً د

دلاؼَىَ صپَ سره  ًٌْ څً کَلې ىً شی، ًٌْ صپې لاؼَىً وی صَ چً د
 ۔ىامعادکیږی ٌم صلٖ ىاکام او
مَ ؼړې اُع اَتهاد وی )یُنی اً ځان ئې اَره  ّعض دا چً چً ک

مؽت٘ل مغاجئ سره اً محاذ ةاىطې  ٌهت والا او اَره ارادې اووی(  اَتهاد
محيت کَىکُ دااره اَره  ًٌْ کانیاةیږی،ځکً چً د کلک ولاړ وی ىَ

مَ چً کام چَرا مؽضعه اعتً ده او دىیا ًٌْ دااره اَره  ىاراؼتً وی د و ک
 ۔دىیا ةيطه ده

دَ اَلُغمی ډیعاَتهادی  ص انؽان  ۔ضروری وقٓ دې او اوو
دَ مـکل ىً  ی٘ین ئې کامل وی ىَ د اراده ئې پخً وی، اَتهادوی، کچعې ص

ؼَتلَتجعبً ده چً  ۔مـکل غاښُ ىً ٌم اَریَځُ کښې دومعه لائٖ ىً  اً و
ؼَتلَ  زیات وو، اً ًٌْ کښې اَتهاد وی صَ مَ چً و ًٌْ کانیاب ؿَ ک

ىَ ًٌْ ًٌْ وصت صاورې  کام چَر وو یا ةې اَتهاده وو صَ لیکلَ والا وو
ٌَیږی چيړوی او کانیاب صلٖ ٌهحـً اَخ  وژىعی او ۔څَک اعې ٌم ىً ا

 کهغورو وعه اً صپل صپَصپلَ وړو تً ورکَىکې،وی،  والا ی٘ین ؼاتلَ
 ۔وىکې وییطاودرةاىطې 
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دَوىکې څَک  صَ أؽَس چً ىو مَټیَیټ کَىکې، لاره ص
 ۔ىحـتً دې، البتً زَقلً ورله َّرزوىکُ ډیع دی

مَ وو کهغورې  ‘‘تٍامػ ایډیؽو’’مـٍَرؼائجؽطان چً کً ناؿ
هَ ذٌو والا وو، اؼتاذ ورله یَ سربهٍع)ةيط(  ؼکَل ىً راّې ىَ ورځ د  ی

 اؼتاذ مَر ئې چً کٍلاؤ کړو ىَ ۔له ورکړه ورکړې وو چً دا مَرصه 
اً ر مَىږ ده وعه ىَ ۔ځَې اىتٍائی ّبی او ةیکاره دې لیکلې وو چً ؼتاؼَ
ٌْې صپل  ةیا ۔مَر اً ؼترګَ کښې اوښکې راّلې د .ؼکَل کښې ىً ؼاتَ

ځَې یَ  چً ؼتا’’زَقلې ورکَوَ دااره اً اوچت آواز اووئیل: ځَی تً د
دلتً  دې ؼکَل دااره ډیع وړوکې دې، دې د ۔هدٌیره ٗیهتی  یَ دې،دیئػ 

تً لهظا ده تً تاؼَاؼتاذ ٌم  لَې یا ښً نـ څً ښً ؼکَل تً ئې  اً صپل اوو
تٍامػ صپل ډائعې کښې لیکلې دی چً تٍامػ ایډیؽو اً اقل ۔‘‘اولیږې

ې  ًْ وعه د قطئ یَ وَ ٌیهې مَرٌ  مَ وو صَ یَېَ  کښې یَ ذٌنی ىاکاره ناؿ
م ایجاد کړو ةیا ۔ؼائجؽطان دَړ کړو َ  311 د ۔دې ؼائجؽطان ةلبٌ  ىً زیات

عې ىاکانئ او ؿکؽت صَړوَ  ٌ ناتً ىَې  تجعبَ کښې ىاکانً ؿَ،وائی چً
مَ زَقلً راکړه تع هت، د ۔دې اَرې چً کانیاب ؿ  ٌ ؿَؾ  محيت او ًٌْ اً ک

ً ده َ سره  ۔سره ىو دىیا روښاى وَ تهاد ورک ً اَ ً اقل کښې دا مَر ا  .اوؿَا
 اً څلَرڅیزوىَ سره زیاتیږی: (Confidence)اَتهاد
 ،اً ةاره  دىیا د اً ىالخ زیاتیطو سره اً صپل ؼتذکټ کښې، َلم

 ۔کښې
  اوریښتَنی او ښً انؽان دَړیطو سره،اً دې سره اَتهاد زیاتیږی 

ژن ؼړی کښې یعه وی  ۔اً ّل او دروّ
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 ٌَیطوَ سره  ۔صپل ځان ةاىطې ا
  ۔ةاىطې تَکل او اَتهادسرهاً الله تُالی 

کانیاةئ  کامل ی٘ین د ۔کانیابی او ىاکامی اً ی٘ین سره شروع کیږی
زاقلَوَ ىً مخکښې ضروری ده چً تاتً ی٘ین وی  څً څیز د ۔کيجی ده

ةاربار دتجعباتَ ىً جاةت ؿَې ده چً اول  ۔چً تً ٌْې وعه زاقلَلې ؿې
الله  لهظا ی٘ین اوکړه چً د ۔تً ملاویږی ‘‘ی٘ین’’تً ىً ةلکً ‘‘ذٌین’’ اىُام

اً ٌع ښً  ۔ٌع کار کَلې ؿې ٌعڅیز زاقلَلې ؿې سره تاؼَ تُالی اً نطد
 تاؼَ چً څً ٌم کَئ کچعې تاؼَ ۔الله تُالی نطد ؿامل وی کار کښې د

نُهَلی َّىطې ٌم ؿک  کانیاةئ مکهل ی٘ین ىً وی، تً اً دې کښې د
 ۔ا ىاکانً ؿېتاؼَ ةً ی٘یيً  ًٌْ کار ٌیڅ کلً ٌم اوىکړې، دې ىَ

 طریلې: د یلیو حاصلولو 
ډیع صلٖ صپل ن٘كطوىً صرؼ اً دې ودً ىً شی زاقلَلې ځکً 

جاةت ؿَې ده چً  اً ریسرچ سره دا صبره ةاربار ۔ٌَْی تً کامل ی٘ین ىً وی
وی ؿک اٌهً ودً داده چً ؼړی تً اً صپلً کانیاةئ ةاىطې  ىاکانئ یَ د

 ۔ةاىطې ورتً کامل ی٘ین ىً ویقلازیتَىَ  کانیاةَ او اً صپلَیُنی 

پػ دا ی٘ین اوکړه چً تاؼَ صپل ګَل وعه د ګَل ن٘عرووَ ىً 
 ۔زاقلَلې ؿئ ځکً چً کانیابی اً کامل ی٘ین سره زاقلیږی

 زاقلَوَ دااره لاىطیيې وعی٘ې اؼتُهاوَلې شی: کامل ی٘ین د د

o مَ څیز ؼړی تً اً ٌْې ةاىطې  وعه چً ةاربار کَلې شی ىَ ک
َ وعه ٌم ةاربار اووئیلې شی ىَ۔ی٘ین راځُ صلٖ اً ٌْې  کچعې دروّ

 ۔ٌم ی٘ین کَی
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o ی٘ې وعه اً ډیعې کانیاةئ سره ٌټلع اً دعننی کښې دې وع
زكَل دااره صپل ګَل وعه اً ورځ  کامل ی٘ین د د الهظ .اؼتُهال کړو

ناښام اً اوچت آواز سره اً  کښې کم ىً کم درې ځلً ؼسع،ّعنً،
دا مـٖ کم ىً کم ؼسع  ۔څلَر ځلً وَلهاُعدَش لهذً کښې درې 

نیاؿت کښې دىيً دىيً ةً تاؼَ تً کامل ی٘ین  یَ ۔ناښام ضرور اوکړئ
 ۔زاقل شی

o وصت ځان تً وایً چً تً صپل ن٘كط او ګَل وعه زاقلَلې  ٌع
 ۔تاتً ةً کامل ی٘ین زاقل شی ۔ؿې

o ،ًاً اعس  صپل لیکلې ؿَې ګَوَىَ وعه ٌهحـً ځان سره ؼات
ىٌع ةً اً  ؼتا وٌې ىَ رىګً چً تً کلً اعس کٍَلا دًّ ۔کښې  ؼاتً

 وصت اً صپل ذٌو کښې ؼاتً، ګَوغ ٌع ۔صپل ګَوَىَ ةاىطې اعیَځُ
 ۔کانیاةئ ی٘ین راشی تاؼَ تً ةً د

 :ژوىد نيظم 

دَه دور کښې تيٌیم ؼازئ د  دَ ٔو زیثیت اصتیار کړې  یَ اً م
صپلً  وصت،صپل  نيٌم کیطل ٌم ةاٗاَطه ٔو دې دارىګً صپل ځان، ۔دې

صپل  صپلې محلې وعه، صپلې ٗیتلې وعه، صپل صاىطان، ٔیهلی،صپلً کَرىئ،
صپل  صپلې ادارې وعه، صپلې کهپيئ وعه، صپلې ملُې وعه، وعه، ښار

 اوصپل تيٌیم او مداَت وعه نيتٌم کَل آؼان ٌم دی  او آرګيائغیـو وعه،
اَړی ۔مـکل ٌم دی  ىَکچعې څَک صپل ځان وعه نيٌم کیطل یا کَل ّ

کچعې صپل ځان وعه  او۔اً ډیع ؼٍَلت سره نيٌم کیطې شی او کَلې شی
اَړی ىَ یا  ٌم، څً اؼتاذ دىیا ٌیڅ یَ واٗت ٌم، د ىَرو وعه نيٌم ىً کَل ّ

 ۔ٌیڅ یَ ادارې وعه نيٌم ىً شی کَلې څً کتاب،
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 ښپهاىتیا مته تکلیٓ ةعداؿت کَل دی او ةل د ىٌم و یَ د
ً تُلیم اً  چً کاش د تکلیٓ دې دوران کښې نې محيت کړې وې،کاش چ

۔ تکلیٓ ډیعتکلیٓ ورکَىکې دې ښپهاىتیا دا د وصت ىً مائٍ کَوَ، نا

ً  تیصو دې چً اؼُ زه اً ؼسع ىٌم ومته تکلیٓ دا اً نؽتت ددې  د ة
تُلیم دااره ذلت او  زه ةً د څيګً اوکړم، زه ةً ٔلاىې کار څيګً ااؼم،

غت ةً څيګً زاقل دویم ځاې تً  تکلیٓ څيګً اوچت کړم، لاړؿمَ 
مَ، د کړم، ً  د دا وصت ااةيطی ةً څيګً ک ىٌم ومته تکلیٓ ةً څيګ

ً ۔ښپهاىتیا او ذلت ىً ةچ ؿم  آئيطه د د چً ةیا ةعداؿت کړم ىَ مَ صلٖ چ ک
کښې  ٌَْی اً کاروىَ د ٌَْی ىٌم ومته کښې نحالی وی، وژىعی وی د

طَ ٌَْی نيټ نيټ ةلکً  د۔ةې تعتحبی او اىتـار ىً وی ؼاَت ؼاَت معب
 ؼلیً٘، ىٕاؼت، تعتیب، ٌَْی د روزمعه نُهَلاتَ اً یَ د۔نيٌم وی او

د ورزش  اً صَب ةاىطې کيټعول، ۔ؼپلو اً ىٌع راځُ د ؼضت اقَل،
 ۔دناغی قست ةٍتروی ٌَْی ةطنی او د ةيطوی،اا

ََُٗ کښې تيٌیم ضروری دې چً د ّعض دا  ۔ىٌم ومته دااره مختلٓ م
 خپل ځان نيظم کول :

دې چً انؽان  دا ټَوَ ىً اول کار کانیاب او ښً دَړیطو دااره د د 
صپل څلیرویـت  د صپل ؿضكیت وعه نيٌم کړی، صپل ذات، صپل ځان،

کاروىَ ټائم ټیتل  صپل وصتَىَ او ةاىطې لیکلَ سره د ګٍيټَ روټین اً کاّظ
 ۔دَړکړئ

 چً دٔتری یا دریم دا نيٌم کړئ، چً صپل کَرىې ژوىط دویم دا
 څلَرم صپل زلً٘ وازتاب وعه نيٌم کړئ، تُلیمی ژوىط نيٌم کړئ،
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کچعې  کَؿؾ کَئ، نيٌم کَوَ ايځم داچً صپل ناتحت کاروىَ وعه د
 واوَ، صپل کَر ىَ دمشر دې  کَر صپل ؿاګعداىَ،کً د د ىَاؼتاذ دې 

کارکَىکَ او ىَکعاىَ وعه  کښې د صپل اداره کچعې د ادارې مشرې ىَ
 ۔اوکړئکَؿؾ  نيٌم کَوَ

 خپل کاروىو لره نيظم کول :

کاروىَ  د ۔دااره نيٌم کَل کاروىَ ىَرو ةل کار دکانیاةئ دااره  د
اً ٗعآن ااک کښې ٌم  ۔ده چً ًٌْ اولیکئ نيٌم کَوَ اوله وعیً٘ دا

 [۷۸۷ہ:بقر] ۔ًٌْ اولیکً سره نُاملً کَې ىَ چا چً کلً تً د زکم دې

 ۔ااتې کیږییاد لیکلې ؿَې صبره ؼړی تً 
اً ؿَُری وَر ةاىطې   یَ ۔انؽانی دناغ اً دوه زكَ کښې کار کَی

انؽان دناغ وػ ٔیكطه  ؿَُری وَر ةاىطې د ۔ةل اً لاؿَُری وَر ةاىطې او
 .کلً چً اً لاؿَُری وَر ةاىطې وػ کم ؼل فی قطه کارکَی کار کَی ٌع

 ډائرى لیکل :

اَړې ٌْې وعه اً صپلً ډائعې چً تً څً کار زاقل دا  ٌم کَل ّ
صپل  کلً چً تً د ٌع ۔زنا ىٌام الاوٗات دې کښې لیکل اکار دی چً دا
کلً چً ٌم تً  اً ٌْې کښې کاروىً لیکې ىَ کاروىَ ډائعی دَړه کړئ او

ډائعی وَلې ىَ اً ؼترګَ سره ةً ئې وینی او وَلې ةً او دناغ ةً تاتً ایْام 
 ۔درکَی چً تاؼَ تً ٔلاىې ٔلاىې کار کَل دی

 چً ٌْې تً والا، یَ وړه َّىطې دیبی ؼائغ ۔وی ډائعی اً دوه ٗؽم
(GK Book) دَل وائی چً ٌهحـً دااره ؼتاؼَ اً دیب کښې ایخ

 کار، نُلَنات، اً دې کښې اً عارضی وَر ةاىطې یاداؿتَىً، .اکاردی
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طې، مَ، مَبائیل ىهبر، وَ دٔتری  ذاتی او کَرىې، یاددٌاىئ، ذنً دارئ، اتې، ى
یره لیکلې  ً وّ  ۔شیضروری کاروى

 دا۔ اىطاز کَئ سره نً ىٌع کَنې صبرې وعه وړه او ؼپکً ګيړوَ
 صبره یاد ؿان پخپل ذٌو او زأٌې ةاىطې اَتهاد نً کَئ چً ناتً ةً دا

 ۔کاروىَ محأي ډائعی ده دا وړه ډائعی د ۔ااتې شی

 کَر وائی چً اً دٔتر یا(DS Book) دویهً وَې ډائعې تً
وړې ډائعې ىً ضروری نُلَنات او چً اً ٌْې کښې د  ۔کښې اعاتً وی

تٕكیلات دلتً نيت٘ل کَل وی او ورسره اً دې وَیً ډائعې کښې ايځً 
 ۔نيكَبې لیکلې شی صبرې او ٗؽهً کار،
هَ زكً کښې  ۔وَې ډائعئ ايځً زكې کیطل اکار دی د ی
دریهً کښې ناٌاىً  دویهً کښې ٌٕتً وار کاروىً، کَوَ کاروىً، روزاىً د

ايځهً زكً  کاروىً، او کَوَ َرنً کښې ؼالاىً دڅل کاروىً، کَوَ د
 کلً چً دا لیکلې ؿَې مخې تً وی ىَ ٌع ۔کاروىً کَوَ اَره ژوىط د کښې د

 ۔ةیا ًٌْ کاروىً کیږی ٌم ٌْې دااره کَؿؾ ٌم کَی او ةیا انؽان د
 د وخت كدر  :

 ىً ٗیهتی سرنایً ده چاچً د ټَوَ انؽان اً ژوىط کښې د وصت د 
ٌْې وعه ئې  ٌْې وعه ئې اً قسیر وعی٘ې سره نيٌم کړو، اوکړو،وصت ٗطر 

مَ کػ چً د  اً قسیر وَر ةاىطې اؼتُهال کړو ًٌْ ةً کانیاب وی او ک
ٍ  وصت ىاٗطرئ کَوَ سره ٌْې وعه مائٍ کړو ىَ وصت ةً ٌم ًٌْ وعه مائ

 ۔کړی
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ّٕلت ښکار  ٗیهتی دَړووَ اً ؼلؽلً کښې اکثر صلٖ د وصت وعه د
تً  ٌَْی اً دىیا کښې ٌَیم اوـان کارسر وصت ٗطر اوکړو، چاچً د ۔دی

ٗعآن وؼيت ىً ئې  د یَ کم زر کتاةَىً لیکلې دی او ؓ انام محهط ۔رؼَلې دې
څً داؼې  ؓ َلانً اةو دَزی ۔مؽائل مؽتيته کړې دی  وػ لاکًٍ اویازره

دَلې چً اً ٌْې ةاىطې ئې څً کتاب ىً وی لیکلې ً ۔ٔو ىً دې اعیخ َلان
ً  ؼضتې ةیهارې اً دوران کښې ةً ٌم د د ؓ کـهیریاىَرؿاه  کتاةَىَ ا

ً  ؓ زکیم الانت مَلاىااشرؼ علی تٍاىَی ۔نىالًُ کښې مـَْل وو د زرو ى
کً نؽضې لا وب اتیا قازب د زکیم ؼُیط ۔زیات کتاةَىً لیکلې دی

ٌهطرد یَىیَرؼټُ ئې دَړه  ۔ؿل زره قٕسې ئې اولیکلې لاکً او یَ اولیکلې،
مَ کعاچئ صغاىچی ٌم  ااتې ؿَ، ھؼيط د .کړه  ۔ااتې ؿَې دې د دارلُل

ًٌَ او ؼهذٍطار صلٖ وصت وعه قسیر اؼتُهاوَوَ سره ًٌْ څً  ا
ٍَٗ ىً ویتً  دىیا کَی او  کانیاةَ صلَ٘ د د ۔ښائی چً د ٌْې چاتً څً ت

 څَک چً ٌم دا ۔ٌْې قسیر اؼتُهال دې د او وصت ٗطر کانیاةئ راز د
 ۔کانیاةئ اً ټعیک ةاىطې ةً چلیږی د نؽضً اؼتُهاوَی،

ده چً وصت وعه نيٌم کَل دی چً څً  ټَوَ ىً اوله صبره دا د
ټَل  وصت نيٌم شی ىَځل چً  یَ ۔څً کَل دی ةیا وصت ااؼیطل دی،

 ۔کښې اوشی نیاؿتَ څَ کلَىَ اعاتً کاروىً ةً اً څَ د ۔ةً نيٌم شی ژوىط
هَ اوىً ةاىطې صپل  یَ  غاښَىً تیره کَل،زکایت دې یَ ځياور اً ی

هَ هَ وَنتړه ٌلتً کښې تیره ؿ څَک دؿهو  ٌْې ورتً اووئیل چً ؼتا ۔ی
اَب ورکړو، ۔دااره غاښَىً تیره کَئ چا تً د نـتً دې ةیا صبره  ؼتا ًٌْ د

اً دې ودً صپلً وؼلً تیره  اوس ٌؽې ٌم ٔارغ یم، قسیر ده صَ صَ
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دومعه وصت ةً  ةیا ديګ وصت راشی ىَ کَنً ځکً چً کلً دؿهو سره د
مَ وصت ةچ کیطو د چعتً ملاویږی،  ۔دااره اوس ىً صپلً وؼلً تیره ک
 د ۔ىاراؼتی راّلې ده صلَ٘ اً وتیُت کښې ؼؽتی او د ىو قتا

 او د‘‘ ةً کلً ةیا’’۔ژوىط ن٘كطوىً نتُین ىً دی د ۔تً اعیږدی ىو کار قتا
ًٌَ صلَ٘ َ٘ل نيط کلً چً د ٌع ؿَې وی عادت ئې دَړ‘‘ قتا’’  اً اوا

 دا لٕي صرؼ ةې وَٗؼ او ۔ةاوکل ىً ملاویږی لٕي‘‘ قتا’’کتاب کښې د
 ٌْې اً ودً سره چً د کثرت سره ملاویږی، کښې ژوىطاً د کم َ٘لَ 

 ۔صپلً دىیا او آصعت تتاه کَی ٌَْی وصت مائٍ کَی او
قسیر وعی٘ې ىً  تیرووَ د ژوىط د ىو انؽان، ٗؽهتئ ىً د ةط د

 کَی،زیات کاروىً  اً لږ وصت کښې ډیعصلٖ دی چً  ډیع صبردار ىً دې،
ؿل  دَړوی اواً ؼَؤىَ نيكَبې  کښې کَی، کاروىً اً کلَىَ قطو د

 او ځکً چً ٌَْی صپل ژوىط کښې مکهل کَی، کاروىً اً څَ نیاؿتَ
 ۔تً وژىعی وائی داؼې صلَ٘ وصت وعه نيٌم کَی،

 کول :  نػلوم نلصد نتػیو او 

 دنحال اً وَر ةاىطې  د ۔مختلٓ ن٘كطوىً دی انؽان د ژوىط د
 صپل ربّ َتادت دَړول دی چً زنا وژن دا صپل ژوىط ن٘كط صرؼ د

مَ دې چً اَره وصت د دَه  کَوَ کَوَ ۔الله تُالی َتادت ةً ک سره څً م
 ن٘كط صپل ژوىط د چا ۔شی عاةط انؽان دَړ زاٌط او ىیک او پػ ًٌْ یَ

 صطنت صلٖ وعه، چا ىَ ؼیل ؼپاټې وعه، چا کړې وی، َلم زاقلَل دَړ
ةٍتریو  نطرس یا ٌَیم داعی یا چً زه یَ دَړکړې وی دا صپل ن٘كط چا

دَاګع، چا ؿم یا صىیب دَړ صپل  ؼیاؼت دان دَړول د یا ډاکټع وَې ؼ
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 ن٘كط اً زرګَىَ ژوىط چً د زاقل دا ۔دَړ کړې وی ن٘كط ژوىط
 ۔کیطې شی

 څً ن٘كط دې ن٘عر د ژوىط کلً چً تاؼَ صپل وژن نتُین کړو،
 د ؿاتً نً ګَره، نيكَبې وعه دې صپل مـو دَړکړو ىَ څً کار او کړو،

 اً اةتطاء کښې ىاکانئ کانیاةَ ۔ښپهاىً کیږه ٌم نً او ىاکامَ ىً نً یعیږه،
 ۔َییګوعه ز

اقی اقَل دی چً ىاکانئ د  ىاکامی تً د ۔صَراک وی کانیاةَ دا آٔ
ىً ةْیر صپل کار  ىاکامَ اعواه کَوَ لهظا د ۔کانیاةئ اوله اَړئ وئیلې شی

 ۔تً کانیابی ملاویږی ٌهطاؼې صلَ٘ داری ؼاتل اکار دی،
 چً ژړا ٔعیاد دا آصع۔ژړا کَىکې کلً ٌم ىً کانیاةیږی  ىاکامَ د

وَې کانیاب تعیو صلٖ ةې ؿهاره وَې  دىیا د ۔شی ٌَْی ن٘طر دَړ کَل د
 د ۔ؿَې ده سره کانیابی ورتً ملاؤ مخکښې تلَ ً ىاکانً ؿَې دی ةیاځل

ًْ د دَ دااره زر ځلً د ةلب دَړیطو ایډیؽو نحال واصلًٌ  ؿَؾ ةاود  ىاکام ک
تعې تپَس اوکړو چً ایډیؽو تً زره ځلً ىاکانً  چا  ۔کانیابی زاقل کړه

ؼًَ ىً ؿَې ؿَې ىَ اَب ورکړو ةاوکل ىً،۔ تً نای  333 ةلکً نا د ًٌْ د
 لږاوس  ۔شی کیطې چً ٌْې سره ةلب روښاىً ىً کړې داؼې وعی٘ې ایجاد

ئې  ةیا اوکړې وو نتُین  ن٘كط تكَر اوکړئ چً ایډیؽو صپل ځان دااره یَ
ؿَؾ کَو،ٌْې دااره  د ًْ ٌهت ةائیلل مؽلؽل ک ىو ةً اَره  ىَ ېکچعېٌ 

 ۔ دىیا داؼې روښاىً ىً وه

ځکً یَ  ۔نتُین کَل دی صپل ژوىط ن٘كط چً د ّعض دا
 اوصپل ذاتی  ۔کانیاب انؽان دَړیطل تیرول دی او یَ ژوىط ةان٘كط
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 ىً ةان٘كط ةان٘كط نيٌم ىً نيٌم، د ةٍترىً ةٍتر، وعه د ادتهاعی ژوىط
 ۔دی کښې صَب لیطلې اکار اً ژوىط کانیابی ده، ٌهطا ۔دَړول دی

ن٘كط وعه لیطو سره  داؼې صَب او ةیا او ۔دی وَې ؼاتل اکار ن٘كط
 ةً کانیاب وی یُنی تلل اً زمکً ةاىطې صَ ةیا رامخکښې کیطل دی ىَ

 ۔صَب وَې کیطل اکاردی او ىٌع اً آؼهان ةاىطې لهظا ؼَچ 
 ؼَچ او صَب)وژن( دې، ةجیادی څیز کانیاةئ دااره ضروری او د

اً دیب کښې احؽې ىً وی  چا ّعیب ًٌْ ىً دې چً د ۔ن٘كطیت دې
وَې  ۔ىً وی ن٘كط ژوىط ؼَچ او د چً صَب، چا ةلکً ّعیب ًٌْ دې د

دَؼَچ  او صَب او وَې ن٘كط دَبخ کلً  او ۔انؽان وعه مَټیَیـو ورکَی ص
 ۔اینرجی وعه ٌم زیاتَی واٗت او الله تُالی ةً ؼتا چً صَب وَې وی ىَ

 ۔سره وی وَې کار اً دظةَ وَې کار اً وؼائلَ سره ىً،
اً  کړې وی او دااره ایطا څً ن٘كط انؽان وعه الله تُالی د ٌع

دَلې دېًٌْ څً ىً څً قلازیت  انؽان  ٔعنائی : چً د انام نالکؒ ۔ایخ
دویم  دىیاصیټُ تً راتلل، دصیټې ىً  مَر د د دوه ایطائـَىً دی یَ

ایطائؾ ًٌْ دې چً کلً ًٌْ صپل قلازیت تلاش کَوَ سره ًٌْ 
مَ کار اومَمی چً زه د  غالب اً صىَىَ د ۔تً راّلې یم دااره دىیا ک

دې صَش ٗؽهت تعیو انؽان ًٌْ  دىیا مدلً مَىطلې شی چً د کښې دا
کَوَ  ةيطه اً کار ٌع دىیا د ۔دې یَؿَؽ  نُاش او ًٌْ ذریًُ د چً د

ٌم ًٌْ کار وی چً ًٌْ  انؽان ایطائشی ن٘كط ٌع د ۔سره ؼتړې کیږی
 ۔کَوَ سره ىً ؼتړې کیږی محتت سره کَی او
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ةيطه کښې څً ىً څً ټیليټ ضرور  دطیط ریسرچ نىاةٖ اً ٌع د
صپل ځان کښې دىيً کتل  ۔ٌْې اً ودً سره تعقی کَی ًٌْ د وی او
مَ ٗاةلیت او دی چً الله تُالی اً تا اکار  قلازیت ایطا کښې دىيً ک

 ؎ ۔کړې دې
 اپنے من میں ڈوب کر بلاجا سراغ زندگی

ا  نہیں  میرا  اگر تو 

 
 

 
 بن تو  اپنا  بن  نہ  ب

ټیليػټػ  ۷۳ټَټػل  کښې  دىیا اً اربَىَ ؼړو د ریسرچ نىاةٖ ىو د
دَ دَ  ۔یا زیات ټیليټ ضرور مَىطلې شی کښې یَؼړی  اً ٌع ۔دی م

اَړې ىَ  اً دې ٔیلډ کښې څً اوکړه د تاؼَ کچعې تعقی کَل  ّ
مَ دااره چً الله تُالی تً ایطاکړې ئې وعه ٔاوَ کَی چً  صلٖ دې څیز ۔ک

ځکً ؼکَپ  داؼې ىً دی کَل اکار چلیطو، اً نارکیټ کښې ټعیيډ
 ىَرو وعه کتَ سره دمَىږ  ۔کښې ىً وی ةلکً اً ټیليټ کښې وی ٔیلډ

 ۔ٔیلډ اىتضاب کَو چً قسیر ىً ده
 : نظو وژن او

چً  مؽت٘تل ًٌْ تكَر تً وائی یُنی د‘‘ مؽت٘تل وعه لیطو’’وژن 
مَ  اَړک مَ نيكَبً ؼَچ کړې ئ. تاؼَ کتل ّ اً ذٌو کښې چً تاؼَ ک

 ۔وی چً کاش! داؼې اوشی
 کاروىَ او نيكَبَ شروع د َټَوَ وَیَ او اٌه کښې ددىیاټَله اً 

 ۔او کیطلې شی کیږی، ؼَچ، یَ صیال ىً ؿَې ده، یَ یَ صَب،
 الاىيګ کَی او ةیا نيكَبً ؼَچ کَی، ةیا انؽان اول صَب وینی،

دې ىً  د او تُتیر َهل شروع کَی یُنی اول صَب ةیا دردً اً دردً د ةیا
 ۔اودروی پػ تُهیر
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اَتع چً مؽلؽل محيت، ًٌْ تً ملاویږی تُتیر صَبَىَ د  َهل، نت
ی٘ین اً ًاٌعه څً  او دعا ۔مؽت٘ل مغاجی، اً محيت او ی٘ین سره کارکَی

دا ىاممکو وعه  اً ىٌع ىً راځُ صَ اً ٌْې سره وَې وَې کاروىً کیږی،
 ۔ممکو دَړوی

ًٌْ وژن  ؼاَت ًٌْ وعه د ٌع ٌعه ګٍيټً، وژىعی ؼړې ٌعه ورځ،
اً ىاکامَ  ۔ىً وی ‘‘ىً’’ًٌْ اً ډکـنرې کښې لٕي د  د ۔تً ىغدې کَی

 د اً ّلىَ ةاىطې اوښکې تَیَل  او ښپیهاىً کیطل، آرنان کَل،ةاىطې 
 ۔وی ًٌْ اً ٔىعت کښې ىً

 اول ٗطم اوچتَوَ ىً مخکښې زر ځلً صَ ؼَچ کَی صَ د ًٌْ د
تعدې اَرې چً کانیابی  ٌم ىً مائٍ کَی،ٗطم اوچتیطو ىً پػ یَ ؼاَت 

کچعې  ۔کانیاةئ کيجی ده ځکً چً وژن کیطل د ۔ٗطمَىً صکلَی ًٌْ د
اَړې ىَ  دىو ىً وژن دَړکړئ او ًٌْ کلیئر ةیا تاؼَ کانیاب کیطل ّ

اً  وعؼ ی٘ین اوکړئ، صپل ننزل د د ن٘كط نتُین کړئ، د ژوىط کړئ،
اَتتارسره ؼَچ اوکړئ چً ناوعه څً دَړیطل اکار دی او څً ىً دی  ٌع

 ۔کَل اکار
اٌَؾ صپل تاؼَ د هَ ؿُتً ٌم چاىړکړې ص  د ةیا ۔نىاةٖ کَنً ی

اَره  محيت، ةیا ۔ئٌْې دااره ؿارټ ټعم اولاىګ ټعم نيكَبً دَړه کړ
دًَ ؿاتً ىً ئ. مؽت٘ل مغاجئ سره مخکښې لاړؿ او دطودٍط کَؿؾ، ت
 ٌهت والائ. تعدې اَرې چً اً صپلً نيكَبً کښې کانیاب ؿ ئګَر

 ۔تجعبً ٌهطا وائی تاریش او ۔صلٖ اً صپل مـيَىَ کښې کانیاةیږی
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اَړې یا وژن د  ًٌْ ن٘كط  مؽت٘تل ًٌْ تكَیع چً تاؼَ کتل ّ
اَړې او مؾ دې وژن وعه د مکهل کَوَ معزلې  چً تاؼَ ئې زاقلَل ّ

مَ دې  ۔تً د رؼَوَ ى
 (:ګبيدى)پلاىي هنيصوب

تً  ةیا تاؼَ صپل ژوىط یَ ن٘كط نتُین کړو کلً چً یَځل تاؼَ د
نيكَبً ةيطئ  د ۔زاقلیطو دااره نيكَبً ةيطی کَل دی دې ن٘كط د د

 ۔مخکښې تلل دی کَوَ ىً پػ ةیا
مـٍَره نَ٘له  ۔د وړو وړو کاروىَ نيكَبً ةيطی کَل اکار دی

 ده چً :
مَ ؼړې د’’ صپل کاروىَ نيكَبً ةيطی ىً کَی ًٌْ اً اقل  چً ک

 ۔‘‘ىاکامَ نيكَبً ةيطی کَی دکښې 
ې نيكَبً ةيطی  ىً کَوَ کښې کار شروع کیطو ىً مخکښ د

 دې نتُلٖ زکایت دې چً : دڅً ى٘كان دې؟  
وعګَ ناتَوَ  اً لاره کښې یَ ٌَښیار ةَډا ؼسع ځيګل سره تیریطو،

ناښام چً کلً  والا ئې اولیطو چً اً صپلً آرې سره ئې یَ اوىً کټ کَله،
اً چً ًٌْ ٌم ٌْؽې د اوىَ  وعګَ ناتَىکُ ئې اولیطو ًٌْ د واپػ ؿَ ىَ

 ۔کټ کَوَ کښې مصروؼ دې
اَره  ًٌْ ىً تپَس اوکړو: روره د کښې د ٌهطردئ اً اىطاز ًٌْ د

دَ ٌم تً ولې اوىً ىً ؿې کټ کَلې؟ ٌټ ګع ورتً  ورځې تیریطو ةاود
ةً لږ ؼاَت دااره بػ  تاوروره ةَډا اووئیل  ۔اووئیل زنا آرا تیره ىً ده

سره دومعه  وئیل چً ناًٌْ ورتً او ۔کړې وو او آرا ةً دې تیره کړې وه
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کار شروع کَوَ ىً  ؼسع د ةغرګ ورتً اووئیل کچعې تا ۔وصت نـتً دې
 ىو د و آرا دې تیره کړې وې ىَ دې وو امخکښې لږ ؿان وصت ویؽتل

 ۔محيت اً ةطله کښې ةً تا څَ وعګُ زاقل کړې وو
مَ ؼړی نيكَبً ةيطی چً د ةٍتر ىً ةٍتر  زیات ىً زیات او د ک

ټَوَ ىً مخکښې  د ۔تکهیل معزلې تً رسی ةً دومعه زر دًٌْ کار  د وی،
تاؼَ دا تـسیف اوکړئ چً تاوعه څً کَل اکار دی؟ ؼتا وژن څً دې؟ 

مَ لائو کښې اً  نيكَبً څً ده؟ تاؼَ څً وَې کار ؼتا اَړې؟ اً ک کَل ّ
مَ اٌم کار او کَمَ صىَىَ ةاىطې کار کَل دی؟ د نيكَبې اً کانیاةئ  ک

ًََ اکار ده د قلازیت او کښې نُلَنات،  نُلَنات، ۔ٗاةلیت مجه
مَ تً اٌلیت وئیلې شی دٗاةلیت  قلازیت او د ََې ى  چً مَىږ تً د ۔مجه

 ۔صپل وژن اً زاقلیطو کښې نطدراکَی
اَل دې، ٌَو یَ ډیع وَې لیک ًٌْ یَ کتاب لیکلې دې  اؼټیٕو ک

مَ دې د ۔ٌْې تعمدً ازؽو ةټ کړې ده د چً کانیاب  د’’ًٌْ کتاب ى
کانیاب صلَ٘  ٌعې وت٘ې د اً دې کتاب کښې ئې د ‘‘صلَ٘ اووه عادتَىً

 ئې اً دې عادتَىَ کښې څً ٗطرې مـترکَىَ ةیا عاداتَىً مدٍ کړې دی،
دَلې دې چً کانیاب صلٖ صپل کاروىَ کښې زیات تع  ىً یَ عادت ص

 دٗاةلې دی  َّر دلتً دوه صبرې د ۔وصت اً نيكَبً ةيطئ کښې لګَی
مَ کػ یا اً ًٌْ وعی٘ې  ۔ټَوَىً زیاتً نيكَبً ةيطی وی ادارې چً د ک

 نيكَبً ةيطی چً ىاٗكً وی اً  چا د تً کانیابی ملاویږی، ېسره ةً ٌْ
 ۔کانیاةئ ىً روؼتَکیږی وعی٘ې سره ةً د دې
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صَ  دظةً وی، داؼې ٌم کیږی چً اً شروع کښې یَ مـو وی،
 کً د صتهیږی اودظةً  مـو اوىاٗف نيكَبً ةيطئ اً ودً سره ًٌْ  د

وَې کار  د ۔ًٌْ کانیاةیږی ٌْې دااره نيكَبً ةيطی قسیر کړې شی ىَ
 ۔کَوَ ٌهطا اقل وعیً٘ وی چً اول ؼَچ اوکړې او نيكَبً ةيطی اوکړې

اً  دااره یَ اوږده نيكَبً ةيطی کَی، وئیلې شی چً شرنش دصپل ښکار
سره  رٔتارصاقیت دې چً ًٌْ ؼل کلَنیټعه فی ګٍيټې اً  شرنش کښې دا

ښکار نيكَبً  دشرنش کافی وصت مخکښې  ۔کښ زاقلَی ؼکیيډ9.3
ًَُٗ ةاىطې د ةیا ةيطی کَی، دې صاقیت ىً ٔائطه اوچتَوَ سره  اً َین م

ؼَئ ښکار اً یَ کار  ٌع دکچعې انؽان ۔کَی نيټ کښې دىيً دىيً ٌ
 ۔کیږی ډیع زر قسیر نيكَبً ةيطی اوکړی ىَ اقل کار

کاروىَ نيكَبً ةيطی ىً کَو  صپلَ صلٖ د مَىږده چً  زمَىږ المیً دا
ً ةيطئ  ٌع ۔ىاکانئ سره نش یَ ٌْې اً ودً سره د چً د کار اً محيت او نيكَب

م   ډیع زیات کاروىً اً زر اَره شی، سره کَئ ىَ دارىګً اً صپل ذات کښېٌ 
ً ةيطی کَوَ عادت واچَئ ىو ىً د د  ۔اٌم کار ټٍَس نيكَب

ٌْې دااره نيكَبً ةيطی کَل  ةلکً د کانیابی پخپلً ىً زاقلیږی
ګَل وې کَوَ ىً  دارىګً د ۔نيكَبً ةيطی تاؼَتً کَل دی اعیَځُ او دا

 یَ ښً او تً د ةطوَوَ  دااره تاؼَ پػ صپل صَب وعه اً ز٘ی٘ت کښې د
دَیاىَ اً ؿان یَ د ۔ٗاةل َهل الان ضرورت دې ناؼټع الان صَ ورسره  ٔ

ٍَٗ زالاتَ د کلً ددویم الان ٌم دَړکړئ دې ااره کً چعې  ودې  ّیرنت
 یَ ښً الان د ۔کړې شی ىً اول الان ىاکام شی ىَ دویم الان دې اصتیار

 ۔دې کانیاةئ ةجیاد
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تً اول ٗطم دې ٌَښیارتَب الان د یَ د الاىيګ  ۔کانیاةئ وعٔ
 اً ىَرو الٕاًَ ۔ةچ کَیالاىيګ یَنيټ وػ نيټً  د وصت ةچ کَی،

 ۔الاىيګ اً ودً سره وػ ګيا وصت او محيت ةچ کَلې ؿې د کښې تاؼَ

ٍَٗ ؼات ئکلً چً تاؼَ ناؼټع الان دَړکړ چً اً دې کښې د ٌعه  ئىَ ت
 ۔او اقلاح کَل وی تعانیم، ضرورت تتطیلیاىې ، ورځې اً ٗطر د

 اوالاىيګ ىً ةْیر ؼتاؼَ صَب  ۔کانیاةئ کيجی ده الاىيګ د د 
لَوَ سره  .ده ګَل صرؼ یَ تهيا اَر یَآرزوګاىې زّ  کم َ٘ل ؿاه ؼ

 ئ.ىاکانً ةً ؿ ىَ ئکچعې تاؼَ الاىيګ ىً کَ ۔کیږی

 په درې كصهه وى :  نيصوبې

 )دَې والا نيكَبً ةيطی  لاىګ ټعم الاىيګ )اوږدې م
اَرې چً کیږی ىَ  ايځَس کاله نيكَبً ةيطی: څَ یُنی ؿل یا

مَ یا ةً  ؿاګعد کار کَی،دًٌْ  َې،ځدې ىً پػ ةً زنا  د اوکړم،کار ةً ک
 ۔ىً پػ دًٌْ زوې یاؿاګعد،دا اوږده نيكَبً ده

 ،دَې والا نيكَبً ةيطی( یُنی وػ  نډټعم الاىيګ )درنیاىً م
 ۔ايځلػ کاله نيكَبً

 دَې نيكَبً ةيطی( یُنی دوه ؿارټ ټعم الاىيګ )د ،درې  لږې م
 ۔ايځً کاوَ نيكَبً یا

دې ودې ىً وَې کار ىً کَی چً مَىږ  چً ډیع صلٖ د چا اً َٗل د
کاروىً کَی چً کار  دې اً ودً سره ډیع ډیع صلٖ د له نړه کیطل دی او

 صپل زطه اَرې ؼَچ کَل ښً او ددااره  څً کار د ۔کَوَ سره ةً معو
 ۔نحتت رویً ىً ده



 

 

61 

ډیع مختصر َّىطې دې صَ کار کَىکُ اً دې لږه  کچعې ژوىط
دَه کښې ډیع  ٔعىګیاىَ دومعه کار اوکړو  ۔وَې وَې کاروىً سرتً رؼَیم

مَىږ دومعه کار ٌم ىً ؿَ کَلې  دناَّ رګَىً صَله ؿَ او ٌَْی د چً د
محيت او مؽت٘ل مغاجی  کَوَ دااره ٌهت، کار د ۔چً زمَىږ ةطن صَله شی

 ۔ده اکار
ئ او کانیاةئ درې ؼیړٌئ وی د  تعٗ
 ،ّعنً او ناښام اً دې  اوله ؼیړٌئ محيت دې،کچعې تاؼَ ؼسع

 ۔ٔیكطه ةً کانیاب ؿې ۷۴کښې محيت کَلې ؿې ىَ  درې وصتَىَ
مَ وػ کم ؼل ٔیكطه صلٖ ؼؽت او  صَ أؽَس چً زمَىږ د ٗ

 دتاؼَ چً کلً ٌم محيت شروع کړې ىَ  محيت ىً کَی، آرام ولتً دی،
اوځې او وػ ٔیكطه محيتی  ةً د ٍٔعؼت ىً َوػ کم ؼل فی قطه صل٘

ئ دااره اً اٌل صلَ٘ کښې ةً ؿهارؿئ صلَ٘ کښې ةً داصل ؿئ او د  ۔ تعٗ

 ؼیړٌئ ایهاىطاری ده ً ىَ څلَر ایهاىطاری د ۔دویه ً ده عادتَ ََ  : مجه

طې ااةيطی(۱) َ ىً ىٕعت(۲)  ۔د وَ  ۔د دروّ
 ۔دصپلې ّلىئ اَتراؼ کَل(۴) ۔اً ژةً ةاىطې ٗائهیطل(۳)

صپل ژوىط زكً  محيت ىً پػ ایهاىطارئ وعه د د کلً چً تاؼَ
طه کَوَ سره اَره کَئ، دَړه کړئ، اً  ٗیهت ٌم ىً وایئ، دروغ اً یَ وَ

 صپلې ّلىئ، د او ځل صبرې کَوَ ةاىطې ٌهحـً ٗائم یئ، ژةً ةاىطې یَ
 ۹۴ اً ایهاىطارئ سره ۔کَتاٌئ صانئ اَتراؼ کَئ ىَ ایهان دار ةً ؿئ

 ۔ٔیكطه کانیابی زاقلیږی
 ۔اعؤحـيل ازم( دې نٍارت )ؼکل، کانیاةئ دریهً ؼیړٌئ ٌنرو د 
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 ۔ٔیكطه کانیابی درکَی  ۱۴ تً ةاقی تاؼَ ٌنر ؼتاؼَ
ٌیڅ کلً ىً شی  دا۔ةً داؼې ؼل ٔیكطه کانیاب ؿئلهظا تاؼَ 

 ٔیكطه کانیاةئ وعه اعیږدې صرؼ د ۰۴ محيت او ایهاىطارئ کیطې چً د
ةې وَٗفی  دا ی٘یيًا کانیاةئ صَب وینی، لګَوَ سره د ٔیكطه زور ۱۴ ٌنر اً

 ۔ده
 ورک :  ټیم  او  ورک فریم 

تکهیل دااره دوه څیزوىَ ةجیادی زیثیت وعی: یَ ٔعیم  د وژن د
 .ؼانچً او ډٌانچً ٌم وئیلې ؿې ٔعیم ورک  تً تاؼَ .ورک دویم ټیم ورک

اَىین او  ٔلؽًٕ، و ٔکع ؼَچ، ىٌعیً، َ٘ائط، ؼتاؼَ ًٌْ  ىٌام داقَل وٗ
ًََ چً د ةاىطې تاؼَ ٔیكلً کَئ ٔعیم ورک ورتً  ٌْې اً ةجیاد مجه

 .وئیلې شی
ىً ةٍتریو  ةٍتر کار د زاقلَل آؼان کیږی،سره د ٔعیم ورک وژن 

تيٌیم او کهپيئ  ٔعیم ورک ىً د ادارې، ۔آؼان ىً آؼان تعیو کیږی او د
د ادارې  ۔د ىَرو دااره ىهَىً او رول ناډل دَړیږی کانیابی ی٘ینی کیږی،

مَ د  ۔مهاىت دَړیږی او اً صلَ٘ ةاىطې اَتهاد کَی نُیار َلانت او ى
اَنیً، صلأت د دور ىً واصلً د اً ناضی کښې د َتاس او  ةيَ ةي

یَ څیز ښً ٔعیم ورک  یَ د یَ کار او یَ صلأت َحهاىیً اَرې مؽلهاىاىَ د
 ۔ةاىطې ئې زکهعانی کَله دَړ کړې وو ىَ اً دىیا

دیاىتی ةٍتریو ٔعیم ورک وعه تتاه کَی  صیاىت او ةط تجعبً ده چً د
ئ نُعاج تً رؼَی ایهاىطاری کهغورې ٔعیم ورک وعه د دیاىت او او  ۔تعٗ



 

 

63 

 : یم ورکټ

کَوَ تً ټیم  زاقلَوَ دااره اً یَځاې کار مـترکً اٌطأَ د د
کَنې  د ۔ټیم ورک اً قَرت کښې زاقلیږی تعقی ٌهحـً د ۔ورک وائی

مَ ټیم ورک چً ښً وی ىَ ًٌْ تعقی کَی وکهپيئ ملک  ادارې، ټیم  د ۔ٗ
ةعداؿت کَوَ زَقلً  ةل د یَ د کښې  ورک دااره لازمی ده چً اً دوی

 ۔وی، وؼیٍ ًعؼ وی
 وی: ٗؽهَىً اً ټیم ورک کښې درې وَې 

 مَ تً االحسی دَړوىکُ وائی اعلی ٗؽم أعاد د ٌْې زیثیت  د ۔ک
 ۔سر پـان دې انؽان د د
 ًد ۔صلٖ دَړه ؿَې االحؽئ وعه ىأظ کَی دا ۔ٗؽم صلٖ  د درنیاى 

ً ؿان وی انؽان د ٌْې زیثیت د َ ا  ۔َٗت ىأظه نالک وی دا د ۔لاس صپ
 ،ٖکارکو او ادارې کښې کارکَىکُ عام  ورکع، آصعی ٗؽهً صل

 ۔نیيځهې زكې اً ؿان دې ةطن د ٌْې زیثیت د انؽانی د أعاد،
 دګع، لاس صپې، دناغ، انؽان اً ةطن کښې زړه، څيګً چً د

ګعدې ټَل قسیر وی ىَ انؽان تً  تيطرؼت وئیلې شی دًّ ؿان اً کَنً 
 څَکیطار، ىَکع، کارکو، ىاًم، چیئرنین، اداره یا اً تيٌیم کښې مشر،

 ةیا ادارې تعقی کَی، ټَوَ وژن او مـو یَ وی ىَ د داروکش تُاون اوکړی،

 ۔صپل وژن کښې کانیاب وی ٌَْی اً ةیا ىَ
ئ دااره ښً ٔعیم ورک سره سره ښً  چً د داّعض  کانیاةئ او تعٗ

ټیم ورک ٌم ضروری دې ګنی د دائعو ؼٕع ةً کَی او ننزل ةً ىً 
 ۔ملاویږی
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 ه :يى رویهذنحبت 

کانیاةئ دااره نحتت ؼَچ او د رویې کعدار  اً کَنً ؿُتً کښې د
ً نحتت ؼَچ اوکړئ۔ةجیادی دې َ ٌهحـ اَړئ ى َ کانیاةیطل ّ  ۔کچعې تاؼ

ةٍتریيً کړئ.  کانیاةئ اً ةاره کښې ؼَچ اوکړئ ىَ کانیابی ةً زاقل  د
ٍَٗ کَئ ىَ تاؼَ نيفی ٌم ؼَچ کَلې ؿې او ۔ةٍتریو ةً زاقل کړئ ت

نحتت ٌم لهظا اً دٌیان سره ؼَچ اوکړئ ځکً چً تاؼَ څيګً ؼَچ کَئ 
کچعې تاؼَ ښً ۔ٌهحـً ښً او نحتت ؼَچ کَئ۔ٌم ٌْؽې ةً کیږی

ةط ؼَچَىَ ىً ةچ  د۔ىً کم صَ ةط ؼَچ نً کَئؼَچ ىً کَې ىَ کم 
 ۔ؿئ ةط ؼَچَىً ةً ؼتاؼَ ژوىطصعاب کړی

 ځل وئیلې وو چً د یَ نُعوؼ امعیکُ ناٌعىٕؽیات ولیم دیهغ
چً مَىږ صپل ذٌنی رویې وعه دې  دریأت  داٌَیم   ؿلهې قطئ یَ

یَ ریسرچ  ٌارورډ یَىیَرؼټئ د د۔وَ سره صپل ژوىط وعه ةطوَلې ؿَةطوَ
ٔیكطده ٌعکلً چً د ذٌاىت او 13د نحتت رویې کعدار  کانیاةئاً نىاةٖ 

ٔیكطه  39اً یَ سروې کښېء8311 د۔ دې ٔیكط83تُلیم کعدار صرؼ
ی صپلې نحبتې رویې وعه ګعځَلې ذنً دار کانیاةئ صپلې کانیاب صلَ٘ د

اَلې سره  د ۔ده هَ چً دکانیاةئ اً ز  د یَايځَس کاله ریسرچ ىً نُلَنً ؿ
 ۔ذٌنی رویې سره دېٔعد  کانیاةئ زیات تع تُلٖ د

عاتَ د د څپلَ دَړووَ والا دوه کهپجیاىَ د نارکیټيګ  صپل مكي
 ئچً ٌلتً څپلدې دااره  دااره صپل صپل ىهائيطه أعی٘ې تً اولیږوَ

ٌَْی تً  ىهائيطه ګان چً کلً ٌلتً اورؼیطل ىَدواړه  ۔صعڅې کړی
کهپيئ ىهائيطه  یَ د ۔صلٖ څپلې ىً اچَیوه چً ٌلتً اکثریت  زیراىتیا
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چً دلتً څپلې ىً ’’نيفی رویې نالک وو صپلې کهپيئ تً اولیکل:  چً د
د دویهې کهپيئ  ۔‘‘اؼتُهاوَیصلٖ څپلې ىً صعڅیږی ځکً چً دلتً 

دَش ىً ډک صه اولیکلَ  نحتت ذٌنی رویې نالک وو ډیع د ىهائيطه چً د
چً دلتً اکثر صلٖ صپې اةلً دلتً ةً څپلئ ښً صعڅې شی ځکً ’’چً : 

 ۔‘‘صپې ګعځُ
ٌم رویً  ۔نحتت ذٌنی رویې سره شروع کیږی کانیاةئ ؼٕع د د

 .ؼٕعکښې چعتً اَرې تللې ؿېکانیاةئ  ددې صبرې تُین کَی تاؼَ د
اَلی تُین کَی ؼتاؼَ رویً ؼتاؼَ د ټَوَ ٌَیم کانیاةَ  د دىیا د ۔اوچت

 کښې نحتت ذٌنی رویً د ؼٕعد کانیاةئ اً  ۔اً نحتت رویې سره دې ةجیاد
ٌنرىً ٌم زیات  محيت او سرنایً، ذٌاىت، دا َلم، ۔څیز ىً اٌم ده ٌع

 نحتت ذٌنی رویً د ۔څیز ىً زیات ضروری دې ٌع ضروری ةلکً د
کلً چً اً نيفی ذٌنی رویې سره څَک ٔعد ىً شی  کانیاةئ مهاىت دې ٌع

 ۔کانیاةیطې
 وعه تخلیٖ کَی، اً ژوىط کښې نحتت ؼَچ اعلی اصلاقی کعدار

اولاد وعه قالر  اً نال کښې ةعکت راولی، ۔ننزل تً رؼیطل آؼاىَی
 ۔کانیاةئ راکاږی او د نادی کانیاةئ ذریًُ دَړیږی دَړوی،

تً نيفی رویً ده  چً انؽان وعه ذٌنی معیل دَړوی، دویم وعٔ
 ۔وؼَزیطل او رؿتَ کښې تٕعیٖ کَی زؽط نایَسی ایطاکَی،

 ةاىطې ٗاةَ مَىطل ضروری دی وکً ّكً،لهظا اً نيفی دظةَ 
یره زؽط،  ۔ةْل،ىٕعت،دلو)صلَ٘ ةاىطې ؼَزیطل( اىت٘ام، کیيً،تکبر وّ

 ۔کانیاةئ ؼیرٌئ وی انؽان د نحتت ؼَچ د
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 اً دىیا کښې دوه ٗؽهً صلٖ دی:
دې او دویم ًٌْ چً ‘‘ممکو’’کار  ًٌْ چً ؼَچ کَی چً ٌع یَ

ؼَچ کَوَ والأعد تً ‘‘ىاممکو’’د ۔دې‘‘ىاممکو’’کار یَ ؼَچ کَی چً ٌع
 ًٌْ د آؿياصیال او الان کښې صعاةئ ةً ىٌع راځُ او ىَې وَې او ىا ٌع

 دصَ  ۔ٌْې صتهَوَ اً زٖ کښې ووټ ورکَی او کَؿؾ اعیږدی
ٌَیږی چً ٌع ‘‘ممکو’’ او ؿاىطار  ىَې او ىاآؿيا ؼَچ کَوَ والا ٔعد ا

ٌَیږی  صیال او  چً داالان کښې څً ىً څً صعابی ضرور وی صَ ًٌْ ا
ممکو دې لهظا ًٌْ کَؿؾ ىً اعیږدی ځکً چً ًٌْ تً اتً ٌم ده چً ٌع 

ؼَیږی، ًٌْ تً ی٘ین وی چً اً  اٌم کار اً شروع کښې ىاممکو محؽ
دې زل ٌم  ًاٌعی وَر ةاىطې اګعچً مؽئلً مـکل ده صَ الله تُالی د

ًٌْ  زل کَوَ دااره د مؽئل د کَوَ سره ددې ؼَچ ۔ایطاکړې دې ضرور
 ۔تخلیقی قلازیتَىً نتسعک کیږی

 د رویې نحتت دَړووَ دااره لاىطینی کاروىً ضروری دی:
  مَ کػ سره ٌم ملاٗات وی ًٌْ تً ٌهحـً نحتت روزاىً چً ک

اَه څيګً زالات ولی ىً وی صبره وایً،  ۔ص

 کانیاب صلٖ ٌهحـً ۔نحتت اونيفی دوه اړصً وی، څیز ٌع د ت٘عیتًا
 څیز او اً نحتت زالاتَ دارىګً ٌع ۔نحتت اړخ تً ګَری او ىاکام نيفی د

کلً چً  ٌع ۔َهل اصتیاروئ کښې ٌم نحتت اړخ تلاش کَئ نحتت وعز
تاؼَ صاوره ىً ةلکً سره زره تلاش کړه ځکً چً سره  تاؼَ تلاش کَئ ىَ

 ۔زراً صاوره کښې ملاویږی

 د زحمتَىَ  ۔تلاش کړئ،ملاؤ ةً شی اړخ صیر صعاةئ کښې د اً ٌع
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مَ ةچ شی ٌْې ى٘كان اً ځاې  د کړئ، الله رحمتَىً ؿهار اً ځاې د چً ک
 ۔تً ګَره

 الله ۔ؼَچ اوکړه چً ىَر ئې کَلې شی ىَ زه ئې ولې ىً ؿم کَلې
 ۔کانیاب کیطو دااره دَړکړې دې ٔعد وعه د تُالی ٌع

 وََ عادت صپل کړئ د کار‘‘اوس’’َٔری یا  د کچعې تاؼَ نحتت ۔ک
اَړې ىَ دې نَ٘لې وعه اً زړه کښې کیيَئ اوس ’’چً  ۔رویې وعه صپلَل ّ

م ىً ً دااره اعیږدئ روؼتَ رکا د‘‘ګنی کلًٌ  هحـ  .کَوَ عادتٌ 

 او د ٍَٗ ٍَٗ  ۔ؼَچ ؿَُری مـٖ اوکړئ نحتت ت ٌهحـً ةٍتریيً ت
ٍَٗ کَئ اکثر ٌم ٌْؽې کیږی ۔کَئ  ۔تاؼَ چً څيګً ت

 صپلې  لٕي وعه د‘‘ىاممکو’’۔رویَىً ةچ ؿئ ؤ٘ع نيفی ؼَچَىَ، د
ٌْې دااره نيفی ؼَچَىَ او رویَ والا أعادو  د ۔ډکـنرې ىً صارج کړئ

اَه ًٌْ  ٌَْی دااره صپل َّږوىً ةيط کړئ، د ۔ىً ٌم ځان ةچ کړئ ص
 ۔دا َهَنًا ىاکانً صلٖ وی۔ؼتاؼَ ىغدې رؿتً دار ولې ىً وی

 ،اً نحتت کښې ةطل ٌْې وعه َٔرًا  چً څيګً نيفی صیال راشی
د انؽان اً ذٌو کښې اً یَ وصت کښې صرؼ ٌم یَ صیال ااتې ۔کړئ

ةً نحتت ؼَچ ؼتاؼَ  ةیا کلً چً تاؼَ ةار ةار داؼې اوکړئ ىَ۔کیطې شی
کلً چً ٌم څَک ٔعد صپل نيفی رویَ وعه اً نحتت رویَ ۔عادت دَړشی

 ۔وعه ةطوَلې شی کښې ةطل کړی ًٌْ صپل ت٘طیع
 نيفی ؼَچَىَ ىً محَٕظ کَوَ دااره ضروری ده چً  دناَّ وعه د

دې ىً َلاوه اً ؿَُری وَر  د ۔ٌْې وعه اً نحتت کاروىَ ةاىطې اولګَې
او نحتت صیاوَىً  واٗتَر ؼتره، قٕا او اً صپل ذٌو کښې ښً، ةاىطې عادتاً

هَ  .ةً ؼتاؼَ عادت دَړشی ةاربار داؼې کَوَ سره دا ۔اچ
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 دَُش ىً ډک  اًٍار دااره ٌهحـً نحتت او د دظةاتَ د صپلَ د
اَل تپَس  ىً د نحلاً کچعې څَک ؼتاؼَ ۔الٕاظ اؼتُهال کړئ زال از

ؿاىطار  زه ډیع زبعدؼت او’’دَُش ىً ډک اىطاز کښې اووایً  اوکړی ىَ د
مَ ؼَ  ۔‘‘محؽ

 ۔عدَش او نحتت ؼَچ والا أعادو ملګعتیا اصتیارکړئا کانیاب، د 

 مؽائلَ او مكیبتَىَ اً ځاې رحمتَىً  د ۔کړئؿکع رویً صپلً  د
صكَقًا  .صپل رب ؿکعیً اداکړئ دااره د دې رحمتَىَ د ةیا ۔کړئ ؿهار

کړئ چً الله کعیم  وعه ؿهار ًٌْ ىُهتَىَؿپې د اوده کیطو اً وصت  د
ښً  ښً ښځً، ښً ٔیهلی، َلم، قست، نحلاً ایهان، ۔تً درکړې دی ؼتاؼَ
یره تُلیم او اولاد، صاوىط، صپل  د زړه دکَُنې دٌْې دااره  د ةیا ۔دولت وّ

 .اً تـکع سره نحتت رویً ؿکل مَمی ۔کَئا رب ؿکعیً اد

  ًاً صپل َلم کښې مؽلؽل امأً کَئ،څً کَرس کَئ،څً ښ
 ۔اټیيډ کَئ ؼیهیيار کتاب وَلې،

 ۔ؼَچ صپلَل او دَړول اکار دی تي٘یطی ؼَچ اً ځاې تُهیر د 
 یاصبره کښې صرؼ تي٘یطی اړخ ةاىطې ىٌع ؼاتل ؼړی یاکار  چا د

 ۔اىطاز کَل نيفی رویً ده تُهیری اړخ وعه ىٌع نحتت او او
 صحیح او په وخت فیصله :

یَ زر ٔیكلً او  ۔اً دوه اٌم َياصرو ةاىطې دې کانیاةئ انحكار د
 ۔دویم اً دې ةاىطې جاةت ٗطم ااتې کیطل اً دې َٔرًا َهل کَل

کانیاب صلَ٘ ةجیادی وقٓ دادې چً دا صلٖ ٔیكلً زر کَی  د
تً ىاکام صلٖ ٔیكلً روؼتَد ۔صَ ةطلیږی روؼتَ کَی صَ  ویم وعٔ
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ٌْې آغاز ٌم اً  زمَىږ اً ژوىط کښې چً څً ٌم کیږی د ۔ةطلیږی ډیع زر
 ۔ٔیكلې سره کیږی

ودې ىً ٔیكلً ىً  َوَ د یعې دک ېٔیكل ېّلى دىاکانً صلٖ 
د ّلىې ٔیكلې ۔دی ٔیكلې ىً کَوَ ىً ةٍتر د کَل، ّلىً ٔیكلً ۔کَی

هَ ةلً ٔیكلً کَل دی او د اً قَرت کښې تاؼَ ٔیكلې ىً کَوَ  تً صرؼ ی
َُٗې  ىاکانې صىعه اصلې او د اً قَرت کښې تاؼَ ةً د کانیاةئ څَ اٌم م

 ۔وائې‘‘داؼې کَلې چً کاش نا’’او ّهګین تعیو ٔ٘عه  ةً مائٍ کَې

 دنحالی وصت اىتٌار کَی  دااره د ٔیكلې کَوَ دةُنې صلٖ 
دَ نـتً ګنی  اوس، ۔کیږی ‘‘اوس’’َهَنًا نحالی وصت  ۔نحالی وصت څً ود

ٌَیږی ۔کلً ٌم ىً څً چً اً ٌعه ٔیكلً کښې  نحتت ذٌنی رویې والا ٔعد ا
هَ ٔیكلً ٌم د ۔ىً څً صىعه ضرور وی صىعې ىً آزاده او صالی  ٌیڅ ی

 ۔نـتً دې
 : غادة خاتهه د روشتو کولو د

کانیاب ۔ېد َ عادتکَو ًروؼتد وعه  کانیاةئ وَې دؿهو کار د
کار روؼتَ کَوَ والا کلً ٌم ىً روؼتَ کَی ځکً چً کلً ٌم اٌم کار صلٖ 

ََُٗ ىً ۔کانیاب کیطې ىً شی د روؼتَ کَوَ ودې ىً دا کػ د ډیعو م
َُٗې مائٍ کَیٔائطه ىً شی اوچتَلې  کانیاب صلٖ وصت ۔اوڅَ امکانی م

ٌیڅ کلً وصت ىً مائٍ کار اً شروع کَوَ کښې  د کَی صكَقًاىً مائٍ 
 ۔ًٌْ سرتً رؼَی ٌَْی زر کار شروع کَی او ،کَی

 د روشتو کولو غادة لره ختم کړى څيګه :

 وصت ن٘عرکړئ کار وعه د ٌع َ  ۔دهمؤجعوعیً٘  یَ ډیع دا ۔مکهل کَو
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 کښې  ٌْې وعه اً وړو زكَ وَې دې ىَ مـکل یار کا کچعې
 ۔زكً مکهل کَئ کړئ،روزاىً یَت٘ؽیم 

 ٌْې  مـکل کار اً ؼلؽلً کښې صپلې رویې وعه ةطله کړئ، د
ان ؿاء الله تاؼَ ةً  ۔مكیتت اً ځاې چیليخ ګيړوَ سره کَئ وعه د
 ۔ؿئ ئاوکړ

 َټَوَ ىً آؼان کار  صتهَوَ دااره د کَوَ عادت وعه د د روؼت
 ۔مـکل ةیا اوکړئ او

 د اوده کیطو اً وصت  ؿپې د او ؼکَن اً زالت کښې ؼسع د
 ۔‘‘کانیاب صلٖ اىتٌار ىً کَی’’دې ٔ٘عې وعه ةاربار وائې

 ،ؼَچ اوکړئ  چً آیا کانیاب صلٖ ټَل کاروىً پخپلً  ىً کَی 
ىً اً ةٍتره وعیً٘ ةاىطې کَلې  څَک کػ داؼې ؿتً چً  داکار ؼتا

مَ کار اً ٌْې ةاىطې اوکړئ، کار دا شی ةیا تً ىاصَښً  تاؼَ َهَنًاچً ک
 ۔وعی٘ې وعه ىً ؿې کَلې تاؼَ ٌْې وعه اً ةٍتروی 

 اىُام ًٌْ  کار اَره کَوَ ىً پػ صپل ځان تً اىُام ورکړئ، د
دااره وَې  دااره وړوکې او وَې کار د وړوکی کار ۔صَښ وی ډیع چً ؼتا

کتاب  ۔دوؼت تً َٔن کَل ۔نحلاً څً ښً څیز صَړل ۔اىُام ورکړئ
یره ۔اصؽتل  ۔ؿاايګ کَل وّ

 َهَ مؤجعه وعیً٘ دا د روؼتَ کَو کار  ده چً د عادت صتهَوَ ی
یره ىً محعوم ؼاتً څً صَښ څیز، اَره کَوَ اَرې صپل ځان د  ۔اىُام وّ

 اول  ۔اٌهیت اً لحاظ ٍٔعؼت دَړکړئ کاروىَ تعدیر او د د
 ۔یُنی تعدیسات ٗائم کړئ ىَر روؼتَکښې، اوکړئ، اٌم کار
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 : دةغا لػېنطا د

د یَې  ۔کښې ژور تُلٖ دې نىالُې صپل نیيځ کانیاةئ او د
کعوړ،کعوړاتیان  اىطازې نىاةٖ اً امعیکً کښې اً دې وصت کښې یَ

کتاب  عام امعیکيې اً کال کښې اوؼىًا یَ سروې نىاةٖ یَ یَ د ۔دی
. کتاةَىً وَلی ۱۰ىً ۲۱کال کښې کلً چً یَ کانیاب امعیکيې اً یَ وَلی ٌع

 ًٌْ ٌم څَ نىالًُ کَی اواَرې کتاةَىً  ۰۴کښې ؼالاىً  اسرائیلَ  او
 ۔ٔیكطه

 ۔نىالًُ کَی کښې لیډر د ریسرچ ىً جاةت ؿَ چً تعقی یأتً دىیا 

ٌٕتً کښې کم ىً کم ناٌاىً  اً ٌع ۔اً نىالًُ کَوَ سره لیډر دَړیږی
 د دې دائغه واصلئ ىٌعجانی اوکړئ، د ةیا کتاب دې نىالًُ کړې شی، یَ

 څیز)زیات وی ىَ کم یَکتاب ىً کم ىً  د ةیا دې ىَټػ دَړکړئ او
 ةً اً یَ دًّ ؿان تاؼَ کښې اؼتُهال کړئ، وعه اً َهلی ژوىط ةٍتر(

څَک ؼړې  ۔ىَرو صلَ٘ ىً زرمخکښې کیږې ؿاىطار ژوىط تیرووَ کښې د
سره اً ايځً کاله کښې اً صپل ؿُتً کښې  ګٍيټً نىالًُ کَوَ روزاىً یَ

 ۔دَړیطې شی عالمی ؼىر ناٌع د
ژوىط زالات  ّټَ صلَ٘ د ىً َلاوه د احـً واراىً نىالُې د

ؼَتل دی اٌم ٗطم صلَ٘ ؿضصی اعورش اً وعؼ یَ د. اووَلئ  ۔وعه و
کچعې تاؼَ ۔ن٘كطه کتاةَىً وَلی ةا ۱۴ کانیاب صلٖ ؼالاىً ډیع

 د ۔کتاةَىً اووَلئ۲۹کال کښې  اً یَ نيټ نىالًُ اوکړئ ىَ ۲۹صرؼ 
 ۔نيټً نىالًُ کَل ةً وی ۰۴یا۷۴کانیاةئ دااره تاؼَتً کم ىً کم 
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 وَې ؼیاسی اارټئ د یَ ااکؽتان د ښځې قسافی د ةعواىیې یَ د
هَ چً د ۔لیډرىً اىټعویَ واصحؽتلً دې ؼیاسی  ًٌْ کتلَ سره زیراىً ؿ

هَ ىَ ۔اً کهعه کښې کتاب ىً وو لیډر ٌْې ونزاً دا  کلً چً اىټعویَ چاپ ؿ
کتاب او  کښې صرؼ یَ دې وَې ااکؽتانی لیډر اً کهعه ٌم اولیکل چً د

 ۔ټیلی َٔن ډائعی وه ًٌْ ٌم د
ٌَْی وائی  ۔دې چً کتاب سره دوؼتی ؼاتی ٔعىګیاىَ کهال دا د

اً  ٔعىګُ اً لاس کښې ةً کتاب وی، اً ائیراَرټ د ۔ې لیډر چً ریډرازا
بػ راتلَ اىتٌار وی ىَ  ګاډی کښې اً ىاؼت وی کتاب ةً وَلی،کچعې د

ؼَتل ةً ئې شروع کړیصپل ٌیيډةیګ ىً ةً کتاب  د اً  ۔راوباسی او و
ؼَتلَ سره وصت تیروی او ٔارغ وصتَىَ مَىږ صلٖ  کښې ًٌْ اً  کتاب و

 ۔کښې مائٍ کَو داؼې وصتَىً اً ٔنَلیاتَ
اً ز٘یت کښې زمَىږ ۔کتاب کتلَ ټعیيډ نـتً زمَىږ اً ىغد د

ؼَتلې کیږی  کچعې چٍاپ ٌم شی ىَ د۔سره ىً کتاب چٍاپ کیږی ىً و
ؼَتلې کیږی زر ايځلػ  ۔ؼَ اً تُطاد کښې چٍاپ کیږی او و

اَړئ ىَ  اَړئ او دٍالت وعه وعې کَل ّ کچعې َلم زیاتَل ّ
کتاب کتلَ ټعیيډ او عادت ةً دَړول  د کتاب سره ةً دوؼتی دَړول وی،

 ۔وی
 کښې کیياؼتلَ سره ّیتت ولې کَی؟ ددې د صلٖ اً مجلؽَىَ

 ۔ٗیهتی صبرې کَوَ دااره ىً وی قسیر او صلَ٘ سره د ټَوَ ىً وَیً ودً د
تً اً مجلػ کښې دوئیلَ دااره او  کتاب اً نىالُې سره ةً تاؼَ د

دَوَ دااره ةٍتریيې صبری وی  ۔ص
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 د دی، ىكابی کتاةَىَ نىالًُ کَل اکار ّیر ىكاب ىً َلاوه د د
تاتً ةً اً انتسان کښې  اوراځُ  ىكاب کتاب اً انتسان کښې اً کار

کښې  اً ژوىط ىكابی )امافی نىالًُ(ؼتا چً ّیرکلً  ىهبرې درکړی ٌع
 ۔ژوىط اً کاروىَ(کښې ىهبرې درکړی )یُنی د تً اً ژوىط راشی او تا اً کار

ؼَتل اکار ٌم ًٌْ تُهیری لټعیچع لټعیچع ژوىط  دی چً د و
 ۔لیَل وعه اوچت کړی دا ةً ؼتا ۔ؿَُر ایطاکړی

 د نطالػې  كصهوىه :

 ٗؽهَىً دی: کښې ةجیادی څلَر اً ٌْې ۔ٗؽهَىً دی نىالُې ډیع د
 هنطالػوىوباىصابى کتد: 

 ىكابی کتاةَىَ د ۔ٌعتُلیم یأتً داؼې ٗؽهً نىالًُ کَی
 ۔دې ىً ةْیر اً انتسان ااس کیطل مـکل دی د ۔نىالًُ ډیعه ةجیادی ده

 ډګعی ملاویږی چً  د او تً ؼيط اً داؼې ٗؽهً نىالًُ کَوَ سره مَىږ
اً ااکؽتان کښې  ۔ةطه ىَکعی ملاویږی ښً یا ةاىطې مَىږتً ٌْې اً ةجیاد

کلً چً اً تعقی یأتً  دیعش ٔیكطه صلٖ داؼې ٗؽهً نىالًُ کَی ٌع
صَ زړه راصکَىکې صبره  ۔لګ ةٍګ ده کښې دا شرح ؼل ٔیكط ملکَىَ

ئ مهاىت ىً دې دا  ۔ده چً داؼې ٗؽهً نىالًُ د تعٗ
 هادب نطالػد : 

 ىثر اً دې کښ ىٌم او ۔ةاىطې د ادب نىالُې راځُ دویم ىهبر
أؽاىً او  ؿاَعی، اً داؼې ٗؽهً نىالًُ کښې زیات تع۔دواړه ؿامل دی
دا ةان٘كطه  ۔یَ ادب د ژوىط دااره۔ادب اً دوه ٗؽهً دې ۔ىاول ؿامل دی

یُنی اً ۔صلَ٘ ذٌيَىَ او ژوىطوىَ وعه ةطوَل دی ددې ن٘كط د ۔ادب وی
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ادب دااره د ادب  دویم ٗؽم ادب، ۔صلَ٘ کښې نحتت تتطیلی راوؼتل دی
اً ادب سره انؽان د ژةې ۔داؼې ٗؽهً ادب ن٘كط ذٌنی تٕعیر وی د ۔دې

صپل صیال  ةاریکَ ىً صبردار شی چً دٌْې اً ودً سره ًٌْ د اوبیان د
ادب انؽان تً تٍظیب او ښائؽتً  ۔ةاىطې کَلې شی وَر اًٍار اً ةٍتر

ؼَتَىکُ اً ژوىط کښې اى٘لابی َهَنًا ادب د ۔والې ښائی تتطیلې ىً  و
ٗكَ کٍاىیاىَ  داؼې ٗؽم ده، یُنی د زمَىږ اً ىغد زیات تع نىالًُ د ۔راولی

چً  ۔ده ىً کیطو ةعاةع نىالُې عادت د زمَىږ اً ىغد اول صَ د ۔نىالًُ
مَ لږه ډیع ؼَئ اً ىاووَ کٍاىیاىَ او د ٗكَ کَلې شی ًٌْ َهَنًا ده ک  داؼ

 ۔ةاىطې مـتهل وی
 هنػلوناتى نطالػ: 

ٔعد  داؼې کتاةَىَ نىالًُ ده چً اً ٌْې د نىالُې دریم ٗؽم د د
 ٌْې اً نطد دنرل ىالخ کښې امأً کیږی چً د صكَقًا اً نُلَناتَ

اً صپلَ نُلَناتَ سره صلٖ نتاجع  ۔سره ٔعد ډیع ښً صبرې اتعې کَلې شی
دَ وی ٌع داؼې صلَ٘ سره د کَلې شی د دَ اَب م اَل د داؼې ٗؽهً ۔ؼ

تتطیلئ  ذریًُ ىً  کښې د اً ٔعد زیاتً ولې ىً َهَنًا نىالُې سره څَمعه
 ۔کانیاةئ او صَؿسالئ دروازه کٍلاویږی دَړیږی او ىً اً دې سره د

 :  د ژوىد بدلیدو والا نطالػه 

نىالُې اٌم تعیو ٗؽم ًٌْ نىالًُ ده چً ؼتاژوىط وعه اً نحتت  د
ٗؽم کتاةَىً َٗمَىَ اً ژوىطکښې داؼې  د أعادو او۔وَر ةاىطې ةطل کړی

اً ۔ؼیرت کتاةَىً ؿامل دی ازادیث او د ٗعآن مجیط، کښې اً دې۔ةطلیږی
زضرت مجطد، زضرت َهعؓ، )نحلاً  ژوىط زالت کښې د داؼې کتاةَىَ
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د مصری  قلاح الدیو ایَبی او تیهَر، انیر يط،اله ؿیش ،ؿاہ ولی الله
یره اى٘لابی زؽو البياء  ۔ډیع اٌم دی رحمٍم الله وّ

ؼَتل  د نىالًُ، اٌم تعیيً  صپلې نتُل٘ې ؿُتې اً ةاره کښې و
هَ ګٍيټً د ۔دی اً  ۔صپلې ؿُتې اً ةاره کښې اووَلئ روزاىً کم ىً کم ی

ؼَتلَ نىلب اً یَ صتم کَل  یَ ٌٕتً کښې ت٘عیتًا ورځ کښې یَ ګٍيټً و
ؼَتلَ نىلب اً یَ ٌٕتً کښې یَ یَ ۔دی کال کښې ايځَس  کتاب و

ؼَتل دی ؼَتل  کلً چً تً۔کتاةَىً و هَ ګٍيټً و اً صپلً ؿُتً کښې روزاىً ی
 ۔ةطلیطل ةً شروع شی ژوىط ؼتا شروع کړې ىَ

کػ سره دومعه وصت نـتً  یَ د ۔ا ةې زطه مصرؤً دهىیىو د د 
ؼَتل ةٍتر دی چً صرؼ نيتضب او نٕیط ۔چً ًٌْ څً اووَلی  لهظا زیات و

نُاون دىیا او آصعت اً کانیاةئ کښې  د َلم زاقل کړې شی چً ؼتاؼَ
 ۔وی

څً ٗؽهً نحتت تتطیلئ  کښې د چً اً تاؼَداؼې ټَل نىالًُ  
یز اوکړئ ذریًُ دَړه ىً شی، صرؼ ٌم ًٌْ نىالًُ کَئ چً  ۔ىً اعٌ

د  ؼتاؼَ جاةت وی او ن٘اقطو اً زاقلَوَ کښې نطدګار ؼتاؼَ د
مَ سره تاؼَ کانیاةئ ذریًُ وی، مَ چً اً ک تً څً ٔائطه ىً  داؼې َل

ؼَتل صپل وصت مائٍ کَوَ اً ؿان دیٌْې  زاقلیږی، وصت  او وعه و
 ۔ژوىط مائٍ کَوَ اً ؿان دی مائٍ کَل د

ځان سره ؼاتئ دې دااره چً ٔارغ  ٌهحـً څً کتاب یارؼاله د 
 ۔ٌْې نىالًُ دې اوکړې شی اً دې ٔارغ وصت د وصت ىً مائٍ کیږی،

ًٌَ صلٖ دبػ او یره د ةُنې ا  د اىتٌار کَوَ اً وصت کښې یا دٍاز وّ
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مائٍ کَوَ  دًّ ؿان دًّ وصت وعه د۔ؼٕع اً دوران کښې نىالًُ کَی
اً ښً کتاةَىَ ةاىطې مـتهل صپلً  ۔ٌْې ىً ٔائطه اوچتَی اً ځاې د

صپل آنط ىً کم ىً کم درې  ٌْې دااره د د ۔لائبریعی دَړه کړئ
درې ٔیكطه دا سرنایً  ۔ٔیكطه داؼې کتاةَىً ةاىطې ضرور صعچ کړئ

 ۔کښې ةً څَ ګياه امأً ةً اوکړیاً آنطن  کاری ؼتا
 ؟نطالػه څيګه اوکړې طى

ؼَتلَ ةطتعیيً وعیً٘ دا د  چً تاؼَ ٌْې ده  څً ىان ٔکؾ کتاب و
ٔائطه  داؼې کتاب ىً اً ةٍتر وَر ةاىطې د د ۔وعه یَ وعؼ ىً شروع کړئ

 ۔دې نىالُې وعه اً څلَر زكَ کښې ت٘ؽیم دې کړې شی اصؽتَ دااره د
 سری  ٌْې سر کتاب سروې اوکړې یُنی د ټَوَىً مخکښې د د

 اً دې ودً : ئدائغه واصل
o اَن اووَلئ او ةیاؼَچ اوکړئ چً تاؼَ اً دې کتاب  د کتاب َي

 ئ.کښې څً وَل

o اَىاتَ ٍٔعؼت اوګَ نىالُې ىً مخکښې د کتاب د د اً . رئَي
 ۔تُارؼ نىالًُ اوکړئ د ئ.کتاب ةاىطې کړې ؿَې تتصرې اووَل

مَ اٌم څیزوىَ ذکع َهَنًااً تُارؼ کښې  دَلې شی چً مكيٓ ةً دک ص
کتاب  آصعی ةاب کښې د کتاب تُارؼ یا کښې د اکثر وصتَىَ۔کَی

کتاب وَؼتلَ ىً  اً دې قَرت کښې د ۔صلاقً ورکړې ؿَې وی
 ۔مخکښې تُارؼ او د آصعی ةاب اً َّر نىالًُ اوکړئ

o اَىات اووَل ةاب  ٔکع اوکړئ چً د و ؼَچ َّر ،ئټَل اٌم َي
(Chapter) ٌم ىَټ کړئ چً نُلَناتَ وعه اً  دا ۔ةياوټ څيګً دې

مَ اىطازباىطې ت٘ؽیم کړې ؿَې دی  ۔ک
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o ټَل ذیلی(Sub)اَىات اووَل ىَرو اٌهَ  اً دې سره د ۔ئَي
 ۔نُلَناتَ اىطازه کیږی

o سره مـاٌطه  ى٘ـَ اً َّر تكَیعاىَ او د چارټَىَ، ټَوَ صاکَ، د
ً ؿئ، ۔اوکړئ چً ددې ةاب سره څً ىَټ کړئ  اً ٌْې ةاىطې ښً اٌَ

اَىاتَ اً َّر سره نىالًُ اوکړئ ټَوَ سرصیاىَ د ۔تُلٖ دې  ۔او َي

o ټَل کتاب صاکً  دې چً اً تٕكیلی نىالًُ سره اول د دا ن٘كط
نيټ ىً زیات صعچ  ۱۵ى۵ًاً دې ټَل َهل کښې  ۔اً ذٌو کښې راشی

 ۔شی  ٔیكطه ةٍتر۶۲داؿت  اً دې سره ؼتاؼَ یاد۔ىً شی
 اَل اوکړه چً تاؼَ دصپل ځان ىً  د اً ةاره  Topicکتاب د ؼ

ٌَیږې او ٌَیطل  د کښې د اول ىً څً ا دې اً نىالُې سره مغیط څً ا
اَړې  ّ: 

o کتاب د ااىړو ؿهاره  اً دویهً زكً کښې اً تیزئ سره د
َهَنًااً  ۔ئایراګعاؼ اووَل ٌعباب تُارفی او اصتتامی زكً یا د ۔اوکړئ

 ٌع د َهَنًا ۔ورکړې ؿَې ویصلاقً  کښې اٌم صبرې یا دې زكَ
ةاب صلاقً  ایراګعاؼ یا اةتطائی اً څَ وکیرو کښې دةاب ىً مخکښې 
 ۔ورکړې ؿَې وی

o ایراګعاؼ ةجیادی  د دا َهَنًا ۔ایراګعاؼ اوله ٔ٘عه اووَلئ ٌع د
 ۔اٌم ٔ٘عه وی 

 اٌم تعیو زكَ  ۔کتاب اً َّر تٕكیلی نىالًُ اوکړئ اوس د
ٌَیطو کَؿؾ اوکړئ  ةاىطې د  ۔ا
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ً ؿً چً د د دې لب لباب  وَؼتلَ اً وصت منهَن ةاىطې اٌَ
ٌْې  اً صپل کتاب کښې د۔اٌم تعیو زكې تلاش کړئ ۔څً دې 

 ۔کړئ (High light) لاىطې لائو)کعښً( راکاږې او ٌْې وعه ښکاره
 ۔اً داؼې کَوَ سره دآئيطه کتاب اٌم زكې ؼهطؼت اً ىٌعا راځُ

o ۔اٌم ىکاتَ ىَټػ تیارکړئ د 

o نيټَ دااره اودریږئ  څَ ةاب نىالًُ صتهً کړئ ىَ یَ کلً چً د
معکغی  د ۔وعه اً ذٌو کښې راولئ (Theme)ةاب معکغی صیال د او

ٌَیطو اَل ةاىطې ا اَل اوکړه  ؼ  ۔دااره دصپل ځان ىً ؼ

o ۔چً اً دې ةاب کښې مكيٓ اٌم ى٘ىً څً ةیان کړې ده 

o  َمَ صیالات ىً زیات  یَ وعه د (Points)او ىکاتَ (Ideas)ک
 ۔ځل ةیان کړې ؿَې ده

 کتاب صتم کیطو ىً پػ اً ټَل کتاب  اً آصعی زكً کښې د
مَ وعه چً ښکاره کړې ؿَې اٌم ىکات  ۔ةاىطې دوباره ىٌعجانی اوکړئ ک

مَ چً تاؼَ ځاىلً لیکلې وو، وی  ۔سره اووَلې ٌْې وعه دوباره اً َّر ک

 ۔اداکَیکښې اٌم کعدار  ؼاتلَ یاد زده کَوَ او (Revision)ٌعائی د

دَې اَرې نُلَنات ةً ؼتااً ذٌو کښې محَٕظ ااتې شی  ۔دې اوږدې م
 ښه تػللاة جوړول :

اَه ًٌْ څَمعه ذٌین او محيتی ولې ىً وی ځاىلً  ٌیڅ یَ کػ ص
تُاون  ىَرو صلَ٘ د د اوچتَ کانیاةَ دااره تاتً ةً د۔ىً شی کانیاةیطې

تُاون او  ٌعې کانیاةئ کٍانی)ٗكً( صپل نیيځ کښې د د ۔ضرورت وی
داؼې زرصیزه زمکً ده چً  ذاتی تُل٘ات یَ ۔مـترکً کَؿؾ ىتیذً وی

 ۔کاروىً ښکاره ایطاکیږی ٌْې ىً ټَلې کانیاةئ،کامعاىئ او د
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 ؼړی تً د ٌع۔ًٌْ څَک دوؼت ىً وی ًٌْ ؼړې ىاکام دې چً د 
نطدګار وی  نُاون او ىً صرؼ ؼتاښً دوؼت  ۔ښً دوؼتاىَ ضرورت وی

هَ ۔زَقلً أغائی ٌم کَیةلکً ًٌْ ةً ؼتاؼَ  د ښً دوؼت زاقلَوَ ٌم ی
 ۔وعیً٘ ده چً تً پخپلً ښً دوؼت دَړؿً

صپل ايځَیـت کاله  یَىیَرؼټئ اعؤحسر ډیَډ د ٌارورډ  د 
ټَوَ  ةاىطې دا ىتیذً راویؽتلې ده چً اً کانیاةئ کښې د ریسرچ اً ةجیاد

 ۔ىً زیات کعدار ؼتاؼَ د دوؼتاىَ وی
اَړئ ىَکچعې تاؼَ وَې   صپل تُل٘اتَ کښې امأً  کانیاةئ ّ

 ۔ىَې تُل٘اتَ دَړووَ ىً مخکښې زاړه تُل٘اتَ دائغه واصلئ صَ د ۔اوکړئ

ًٌْ  اً ٌْې کښې د ۔صپلَ دوؼتاىَ ٍٔعؼت دَړکړئ د ځاىلً کیيئ او
ایهاىطارئ  اً چاکښې چً د چً ىاکانً او نيفی دی، صلَ٘ ؿياصت اوکړئ،

 متهِ ىٕػ کښې کهغورې دې،چً ٌع چً اً ډؼپلو او ذاتی کهې دې،
 ۔ؿکایتَىً کَىکې دې او وصت تي٘یط

او  کَؤىکې  ىَرو نظنت نيفی ؼَچ والا د او انیط ىا نایَس،
ىً  صپلې ىاکانئ ذنً داری ٗتلَوَ دااره تیار چً د اوغام اعې لګَىکې وی،

طه ىً اَره کَىکې، ر ىً کَىکُ صلٖ،وصت ٗط د وی، دروغ  وَ
 داؼې صلٖ چً د او مؽت٘ل مغاج ىً وی، انیط اعُ اعُدَش،ویَىکُ او چً 

 ولې اصتیار داؼې صلَ٘ ىً زر دطا د ٌَْی ىً تاؼَ څً ىً ؿې زده کَلې،
 ۔کړئ

زکهت او  ٔکع او و ډیع َّر تُل٘اتَ دَړووَ اً وصت د د
صپل ځان ىً  د د مخکښې تللَ ىً اول تاؼَ ۔ٌَښیارتَب ضرورت وی
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اوکړئ چً تً  َّر ‘‘صلَ٘ اً نیيځ کښې یم کَمَ زه د’’تپَس اوکړئ چً 
 ۔سره وصت تیروې چا د کَمَ صلَ٘ سره ئې، د
 تػللاتو جوړولو طریلې : د

o ۔ٌَْی سره راةىً کَئ د ۔صلَ٘ سره د راةىې دااره وصت اوباؼې 

 ۔ضرورت اً وصت کال نً کَئ صرؼ د
o َُٗې تلاش کړئ، ىَرو صلَ٘ د د ضرورت اً  صكَقًا د نطد م

 ۔نطد کَئٌَْی  وصت د
o صلً٘ اعُدَؿً صلَ٘  وصت اعُدَش اوؼً، دااره ٌع ښً تُل٘اتَ د

صيطا صَؿساله ژوىط  صَش مغاج، لهظا اعُدَش، ۔تً ىغدې کیطل صَښَی
 ۔چاایره مدٍ وی اً ؿان ةً ؼتاىً ګیر مچَ ؿاتَ د صلٖ د .اً ىٌع راځُ

o َ٘تً ةً ٌم َغت او  تاؼَ ازترام اوکړه، تً َغت ورکړه، ىَرو صل
 .ازترام ملاویږی

o هَ تکعار سره بحث و چا  ۔نً ک
o د د َ َ او ىَرو صل٘ هطر صیالات َ سره اَرهٌ  ـات اٌَ  ۔دی ښکاره کړه ص
o َ٘اً دطاوالی کښې  ٌَْی ّلىیاىَ ةاىطې اؿارتاً یا وعه د صل

دَې کړه  ۔نت
o ۔ىَرو َغت صیال کَئ د 
o ورکړئ انؽان تً ښً وئیلَ سره ًٌْ د ٌع ٍَٗ  ۔ښً دَړیطو م
o ۔ضروریاتَ ازؽاس کَئ د ىَرو د 
o زَقلً  ىَرو د د کښې زَقلً أغائی کَئ، ښً کار د ىَرو اً ٌع

ٍَٗ نً مائٍ کَئ  ۔أغائې م
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o کانیاةئ اً ةاره کښې  اً ةاره کښې څً ښً صبره یاد چا کچعې د
 ۔ًٌْ تً نتارک ةادی ورکړه اووَلئ یا واورې ىَ

o تً څً صاص ٔائطه رؼیطلې وی ودې ىً تاؼَ ٔعد د چا کچعې د 
یره د ۔ىَ ؿکعیً اداکَل نً ٌیروه  ۔ةل کػ کلً ٌم نً ٌیروه تخًٕ وّ

 د ښه نُرطد،رهيهااىتخاب :

ئ او اقلاح دااره معؿط ضروری دې ٌم  څيګً چً دروزانی تعٗ
يهائی اکارده دًّ ؿان د  ۔کانیاةئ دااره ٌم رٌ

ىً آؼاىً  ټَوَ کانیاةئ زاقلَوَ د ؿُتً کښې ٌم د اً کَنً یَ
داؼې کػ تلاش کړئ  ۔تاؼَ څَک رول ناډل تلاش کړئوعیً٘ داده چً 

 د صپل ځان دااره یَ ښً معؿط زاقلَل، د ۔چً کانیاةئ تً رؼیطلې دې
تً اول ٗطم دې  ۔سره تاؼَ زرکانیاةیطې ؿئ اً نطد معؿط د ۔کانیاةئ وعٔ

صپلې کانیاةئ ی٘ینی  د ۔معؿط وعی کانیاب صلٖ،ټَل  ٌم ددې دااره ت٘عیتًا
يها او د ةٍتریو څیز چً تاؼَ تلاش کَئ ًٌْ ښً معؿطدَړووَ دااره   رٌ

 ۔زكَل دې
اَړې معؿط ًٌْ  ۔مخکښې ًٌْ ځاې کښې وو چعتً چً تً تلل ّ

مَ څیز مَ ىً کَی،کار کَی  تً َلم وی چً ک تجعباتَ اً  صپلَ ًٌْ د اوک
دَلې شی چً تً څً کَې اوڅً ةً ىً کَېةاىطې  ةجیاد ًٌَ صلٖ  ۔تاتً ص ا

 ۔ىَرو ىً تجعبات زده کَی کلً چً ذٌین صلٖ د ٌع اً صپلَ تجعباتَ سره،

 ۔ىَرو ىً تجعبات زده کَی ىً د احمً٘ صلٖ ىً صپل او ىاکانً او
داؼې معؿط تلاش  ۔ةازی ىً کَی معؿط اً اىتضاب کښې دلد

اٌل او تاوعه اً زده کَوَ ةاىطې آناده کَی او  ٗاةل، کړئ چً اعُدَش،
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 معؿط داؼې وی چً د ۔وی ًٌْ نتُلً٘ ؿُتې ناٌع او د ۔دلچؽپی وعی

دَ ىً شی  ۔ًٌْ تاؼَ اً زړه سره ٗطر او ازترام کَئ دَبخ تاتً ةً معؿط ص
 ۔ملاویطې ةلکً تلاش کَل ةً وی

کیطې شی چً اً دې ّع  ۔سرو زرو ّع وی نُلَنات د معؿط د
نالی نُاملات  کاروبار، کښې داؼې ملْلعې اټې وی چً اً ٌْې سره ؼتا

 ۔ذاتی ژوىط ى٘ـً ةطله شی اداره یاد
دًَ سره اورهمعؿط صبر د  د ،ئکهې صبرې کَ۔ې وعه ٌهحـً اً ت

هَ يهائې دااره  ىً زیات د ةٍتر معؿط د۔ معؿط سره کلً ٌم بحث نً ک رٌ
هَ صَ ًٌْ تً د  ًٌْ وعه د ځان نتُلٖ زیات ىً زیات نُلَنات ٔعاٌم ک

 ۔معؿط تً نحتت ٔیډةیک ورکړه۔ نتاجعه کَوَ کَؿؾ نً کَئ

 ًٌْ اً ةاره کښې د د ۔تُعیٓ کَئ معؿط صلَ٘ اً مخکښې د د
ًٌْ  ۔صپلې کانیاةئ کعیډټ ًٌْ تً ورکَې د ۔اًٍار کَئ اوچتَ صیالاتَ

 ۔تً کلً ٌم ةط نً وائې معؿط ۔صعاج تحؽین احؾ کړئ
 ښه صحت :

 ۔کٍاوت مـٍَردې چً قست ٌغار ىُهت دې
دىیا نالدار تعیو کػ  د کانیاةئ زاقلې کړې،ټَلې دىیا  تاؼَ د

 ؼتا اصؽتلَ دااره قست نيط ىً ئې ىَ صَىط دې ىً د صَ کً د ؿې، دَړ
 ۔کانیابی ةً  ةې نُيې وی ٌع

ً   د ً ةْیر صَ انؽان د ښ ً ٌم محعونً کیږی قست ى  ۔ډیعو ىیکَ ى

اً دىیا کښې دوه  َهعه ىً شی کَلې، ًٌْ روژې ىً شی ىیَلې،زخ او
 ؼګعیټ او ًٌْ چً نـتً ىً کَی، یَ ۔صلٖ صَش ٗؽهت دیٗؽهً 
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َهَمی قست دااره  کػ د دا دواړه څیزوىً ىً صرؼ د۔شراب ىً څکی
ى٘كان ورکَىکُ دی ةلکً معداىً َٗت وعه ٌم اً ةطې وعی٘ې سره  ډیع

 ۔ نتاجعه کَی

اَلې سره  د ۔دویم ًٌْ کؽان چً ورزش کَی قست اً ز
صَىطوره صبره کړې  ټَئین ډیع امعیکيې مغاح کَىکې نارک مـٍَر

 ده:
اَړې ىَ’’ ًٌْ څیزوىً صَرئ چً تاؼَ  کچعې تاؼَ قست نيط اوؼیطل ّ

اَړئ  مَ تاؼَ کَل ىً ّ اَړئ نحلاً ؼبزیاىې او ًٌْ کَئ چً ک صَړل ىً ّ
 ۔‘‘نحلاً ورزش

اَره کانیاةئ دااره انؽان تً  د ۔صلٖ وی کانیاب صلٖ قست نيط 
اَىائې  تً ةً د اَره محيت دااره تاؼَ اَره محيت ضرورت وی او د د اَره ت

اَىائې دااره تاؼَ د ةیا ۔ضرورت وی اَزن صَراک، تً د اَره ت  ورزش، نت
یره ضرورت وی  ۔آرام او تٕعیر وّ

 : نتوازن خوراک

اَزن وی ښً قست دااره ضروری ده چً ؼتاؼَ د اً  ۔صَراک نت
کتان او کلیجی او  ائ، اګئ، ٌْې کښې اعوټین)لحهیات(وکً َّښً،

ٌَائیډریټػ)نـاؼتً(وکً  ؿات، چاکلیټ، نټٍائی، ؿکع، ګړه، چینی، کارب
 ګنی رس، ډةل روټې او د روټې، ّيهَ د مکئ وُرتې داىې، د کٍذَر، وړه،

 مَىګ اٍلی، کُچ، چعبی، صَراک تیل، د وکً َّړی، (Fats)چکيائی
یره ؿامل وی(Minerals)نُطىیات ملائی،  ۔او وټانو وّ

ؼړې ٌهحـً اً ىاؿتً کښې  َهَنًا رواج دې چً ٌعزمَىږ سره 
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 اً ٌع۔دا ٌم اً څً لحاظ سره قست نيط رویً ىً ده ۔ٌم یَ څیز صَری
ٗؽم ىً  ىاؿتً ٌهحـً یَ دی صكَقًا صَراک کښې ورائټُ کیطلې اکار

 ۔اً دې کښې ادل ةطل وی وی،
 کَل اکار ده ځکً چً تاؼَصیال دې چً ىاؿتً اَره  ناٌعیيَ د

هَ چً ًٌْ ناؿَنان  یَ د ۔کار کَل وی ورځاَره تً  ریسرچ ىً نُلَنً ؿ
 ۔ٌَْی اً ؼکَل کښې کارکعدګُ ډیعه ښً وی د چً اَره ىاؿتً کَی،

نُیاری  ًٌْ ناؿَنان چً ىاؿتً ىً کَی ٌَْی ؼکَل تً لاړشی ّیر
 ۔کیږی مختلٓ ةیهارو ښکار څیزوىً صَری د

 اؼتُهال کَل اکاراوبَ زیات  تً د ناٌعیيَ صیال دې چً مَىږ د 
هَ ورځ کښې کم ىً کم وػ ګلاس څکل اکار دی،  صكَقًا ۔دی اً ی

 ةیهارو څَ نُطې د سره اً ىٍعه ةاىطې دوه ګلاؼَىً څکل د ؼسع ااؼیطو
ده چً اوبً ٌیهـً د روټئ ىً مخکښې دې اوڅکلې شی  ةٍتر ۔دااره ؿٕاده

 ۔اعیږدئاوبَ څکلَ عادت  د روټئ ىً ؼهطؼت پػ د ۔اً نیيځ کښې یا
 ۔وصتَىَ اٌهیت ډیعزیات دې صَراک د دااره دښً قست  د

 کښې ىاؿتً، اً کَروىَ زمَىږ اکثر ۔ىاؿتً ؼسع وصتی دې اوکړې شی
 د ّعنې روټې دوه بجې صَړل اکار دی د ۔وػ یَوػ بجې کَلې شی

اً ټَل تعقی  ۔ناښام ىً پػ ؼهطؼت دې اوصَړلې شی ؿپې روټئ لازنًا د
دًّ د اوده کیطو اَرې  ۔وصتَىً دی صَراک ٌم دا کښې د یأتً ملکَىَ

ؿپې  ٗؽهتئ ىً زمَىږ د ةط د ۔ةً کافی زطه اَرې صَراک ٌنم ؿَې وی
د اوده کیطو دااره  دې ىً پػ صلٖ د ۔روټئ وػ یَوػ بجې صَړلې شی

اً  ۔ٌْې اً ودً سره اً صیټً کښې چعبی مدٍ کیږی بؽترې تً ځُ چً د
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صَړوَ اً ځاې څلَرايځً ځلً لږلږ  ورځ کښې درې ځلً اً نړه صیټً د
ارؿاد دې چً صَراک  صلى الله عليه وسلمزنَر د ۔قست دااره ٔائطه نيط دې د

 ۔ٌهحـً چً وَږه درتً اولګُ ىَ اوُدې صَړلې شی
ع دی درې ؼپین څیزوىً د چینی  دارىګً نالګً، ۔قست دااره زٌ

 ۔نیطې اؼتُهال دې کړې شی او د
 سره قست نيطذٌنی لحاظ  ةطنی او د دااره ؼتاؼَ د اوږد َهع
اَزن  دی چً ًٌْ صلٖ چًَهَنًا لیطلې ؿَې  ۔کیطل ضروری دی نت

اً ٌٕتً کښې درې ورځې ورزش کَی  نـً ىً کَی، صَراک کَی،
 ذٌنی لحاظ سره قست نيط وی ةلکً د داؼې صلٖ ىً صرؼ اً ةطنی او

ةيطګاىَ  الله تُالی د دًّ ؿان ًٌْ د ۔ٌَْی َهعوىً ةً ٌم اوږده وی
 ۔کَلې شیزیات صطنت 

 خوب  :

اَزن ّظا، د یز، ښً قست دااره نت او ورزش ىً َلاوه  نـې ىً اعٌ
 ۔آرام کښې دوه څیزوىً ؿامل دی ۔آرام ٌم ؼضت ضرورت دې د

 یرتٕع:1     صَب :8

اً  ؼتاؼَ صَ ۔ښً قست دااره اَره صَب ةې زطه ضروری دې د 
ورځ صَب ىً َلاوه اً  ؿپې د د ۔دی قَرت کښې اَره کیطل اکار ٌع

اَىائې دااره ډیع ؼړی د کښې ايځلػ ؿل نيټً ٗیلَله ٌم د  ۔ٔائطه نيط ده ت

 اً دې لږ ؿپې دکار او َتادت دااره تازه دم کیږې او اً دې سره تاؼَ د
 ۔ؿان وصت کښې زیات کارکَلې ؿې

ناىځً ىً پػ ةً ډیع زر  ناؼضَتو د نُهَل وو چً د صلى الله عليه وسلمىبی د
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اوؼىًا ىبی َلیً اوؽلام  ۔کیطو ةیطارىیهې ؿپې ىً پػ ةً  اوده کیطو او د
ىیهې  یَ یا ةً ئې اً ورځ کښې د ةیا ةً څلَرايځً ګٍيټې آرام ٔعنائیلَ او

 ىبی َلیً اوؽلام ارؿاد نتارک دې: د ۔ګٍيټې ٗیلَله ٔعنائیلً
َ َا َفَ َاَوَ ل َیَ ق  ٌََ َیَ الش  َط   ٌ ََا َ.....لَ یَ ق َیَ ل 

 ۔‘‘ځکً چً ؿیىان ٗیلَله ىً کَی ٗیلَله کَئ،’’
 ٔعنائیلې دی: صلى الله عليه وسلمدًّ ؿان ىبی 

َ َق َعَ َۃ َلَ وَ لَ یَ ق َالَ ب َو  َیَ لَ الَ َاو َیَ لیا َ.....ل 

 ۔‘‘ئٗیلَلې ىً نطد واصل ٗیام دااره د ؿپې د د او’’
ؿپې اوؼىًا څلَروىً ايځً ګٍيټې  ةً ٌم د ؓ  دًّ ؿان قساةً کعام

تتٍ  د تاةُین، ٌهطا نُهَل زمَىږ ٗیلَله ةً ئې ٌم کَله، اوده کیطل او
 ۔انت وو اکاةعیيَ د ىَر او د تاةُیيَ

 ؼسع د ۔ؼسع وػ بجې ااؼَ ةیا ؿپې ىاوصتً څهلَ او صلٖ د مَىږ
اؼلام اً  زالاىکً د ،یؼسع مَىځ ىً پػ اوده کیږ صلٖ ٌم د مَىځ والا

تُلیم  تً دا ةلکً مَىږ نُهَل ٌم ىً وو چا چً داتاریش کښې کتلې شی 
دارىګً ىبی َلیً اوؽلام  ځې،وصتی کاروىَ تً  چً ؼسع راکړې ؿَې دې

 ارؿادٔعنائی :
َ َر َوَ ب  ررانی[ .....اٍ َر َوَ ک َیَب َف ََیَ ت َمَ ل  ََک 

لطب
م الکبیر

 
ج
مع
ل

 ]ا
 ۔انت ةعکت اً ؼسعوصتی کښې دې د زنا

 دًّ ؿان اً دانٍ تعنظی کښې دی:
ا ٍ َب ک و ر  َف ی  ت ی  َل  م  َب ار ک  ه   َ َ....ا للّٰ

 ۔کښې ةعکت واچَېانت اً ؼسعوصتی  د اې الله!زنا
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 کښې دی:‘‘مؽيطاحمط’’دًّ ؿان اً 

َ َا َالزََِّعَ يَ نَ تَ ۃَ حَ ب َلص  َز  َ....ق 

 ۔صَب رزؽ وعه نيٍ کَی ؼسع د
کښې کتلې شی چً ىو زمَىږ اً  دې ازادیحَ او ارؿاداتَ اً رىړا د

ؼَت دې، کښې ةې ةعکتی ده، کَروىَ اعیـانی ده دنال زیات کیطو  نح
دَ ٌم ىً اَره کیږی ٌم اصعادات ىً اَره  ةیا کَر ټَل أعاد ګټُ او د ۔ةاود

 ةعکت دې تً وائی چً نال کم وی او ؟داةې ةعکتی ىً ده ىَڅً دی ۔کیږی
ٌَاتَ ۔ضروریات تعې اَره شی ؼسع  وَیً ودً د کښې یَ ةې ةعکتئ اً ود

 وئیلې شی : ۔مَىځ ىً پػ اوده کیطل ٌم دی
مَ کَر چً د’’  ۔‘‘ٗؽهت اوده کیږی ٌْې د وصتی اوده کیږی، ښځً ؼسع ک

ناىځً ىً پػ  ؼسع ښځې ټَل د ؼړی او ناؿَنان، وَې او او ىو
ؿپې  زکم ورکړې دې چً د صلى الله عليه وسلمىبی ۔اوده کیږی او ښً کلک اوده کیږی

ىیهې ؿپې ىً  ؿپې ښً ىاوصتً ةلکً د کلً چً مَىږ د ٌع وصتی اوده کیږئ،
 ۔پػ اوده کیږو

 ۔ګٍيټې صَب کَل ضروری دی 1دا صبره قسیر ىً ده ةلکً روزاىً 

 ؿضكیاتَ د ژوىط نُهَل اوګَرو ىَ د مـٍَر کانیاب او کلً چً مَىږ د ٌع
صبره ضروری ده چً نياؼب  ٌا! دا ۔دې اقَل ىً صلاؼ کار اً ىٌع راځُ

ً دَړه کړې  صَب اوکړې شی ځکً چً الله تُالی دا د  ۔دهؼکَن ذریُ
کچعې صَب ةٍتر وی ىو ټَل ډاکټعان ٌم دې صبرې وعه ننی چً  د
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 ن٘طار کَل ضروری دی، ةٍتر صَب نُیار د ۔ګٍيټَ ٌم ډیع دې څلَر ىَ د
 ۔زیات زیثیت ىً وعی

هَ ګٍيټً ةچ کړې ىَ کچعې د هَ نیاؿت  صَب ىً روزاىً ی اً ی
ګٍيټې ةً ةچ 961کال کښې  اً یَ ۔کښې دیعش ګٍيټې ةچ کَلې ؿې

هَ ګٍيټً کښې ورزش کَلې ؿې، ۔کړې شی ؼَتلې ؿې، څً کتاب اً ی  و
کچعې دې وصت وعه قسیر ۔څً ٔو زده کَلې ؿې څً نىالًُ کَلې ؿې،

تح٘یٖ  یَ د ۔کَلې شی ااؼتُهال کړې شی ىَ واړه ّټ اً ؼَوىَ کاروىً اد
کاله اً  12اً دې کښې  کاله ژوىط تیرکړی ى63َنىاةٖ کچعې انؽان 

صپل  نؽضً دا ٌم ده چً دااره یَ صپل ژوىط زیاتَوَ د ۔صَب کښې تیریږی
 ۔صَب کم کړې شی

مَ کػ ؿپً نيٌهً ىً وی، صبره قسیر ده چً د دا ًٌْ ورځ ٌم  د ک
اَل دا ۔ىً شی کیطېنيٌم   ةٍتر ٌْې نُیار دې چً صَب کم او د اوس ؼ

 اً کم وصت کښې اَره صَب څيګً اوکړې شی؟ صپلَ څيګً کیطې شی؟
ً ٗعبان کړې شی؟ وعه څيګً نيٌم کَلې شی؟ د ؿپَ  ؼسع صَب څيګ

اً ٌْې َهل کَوَ سره اً دې ایچیطه  ۔دې ايځً واړه اقَل دی د
 ۔مَىطلې ؿې ةاىطې ٗاةَ مؽئلَ

o ۔ؿپې وصتی د اوده کیطو عادت دَړکړئ د ده چً تاؼَ اوله صبره دا 
o یز  ده چً چً د دا دویهً صبر صَب صعاةَىکُ څیز ىً اعٌ

یره ةاوکل  نحلاً نجـیات، اوکړئ، هَ،اان ؼګعیټ وّ مؽکعات،چائے،ٍٗ
 ۔اعیعدئ 
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o هَ یاىیهً ګٍيټً ٗیلَله  دریهً صبره داده چً د ىیهې ورځې ىً پػ ی
 ۔صَب راشی یاىً دآرام او ٗیلَلې اً ىیت سره څهلئ  ۔لازمی کَئ

o ۔وصتی د ااؼیطو اٌتهام کَئ څلَرنً صبره داده چً ؼسع  ًٌْ
 ۔ټَوَ ىً ښً وصت دې او دکَوَ دا ةٍتریو  کار د ۔کَئ وصت کار

o ۔ګٍيټَ وصتَىَ وعه نيٌم کړئ19صپل  ده چً د ايځهً صبره دا 

او ناتحت َهلې وعه او أعادو ٌم نيٌم  پخپلً ٌم نيٌم ؿئ او صپلً بچَ
 ۔کړئ

 : ورز ش

کښې اً اووه وَې  کانیاب او وژىعی صلَ٘ اٌم، ټَل وَې کاروىً،
 ۔عادت ورزش کَل ٌم دیکښې یَ مـترکً  عادتَىَ

ةطنی ةلکً د ذٌنی قست دااره ٌم  ورزش ىً کَل ىً صرؼ د 
څَ  چاڅً ښً وئیلې دی چً د وَبَ یَ ګعاوىډ د ۔ضروری دې ٔائطه نيط او

ٌَْی  ًٌْ َٗمَىً چً ةاٗاَطه ورزش کَی د ۔ؼکَوَىَ ىً ةٍتر دې
داؼې  ۔زیات اوږد وی ةیهاری کهً او َهع ۔ةٍتر وی مجهَعی قست ډیع
 ۔ةاىطې چاک وچَبيطویصلٖ اً ذٌنی وَر 

 اً ةاٗاَطه ورزش سره لاىطینی ٔائطی زاقلیږی:
 َ۔کیږی د صَب عادت ةٍتر اً ورزش سره ؼتاؼ 

 ۔کښې امأً کیږی اً ورزش سره ؼتاؼَ اً اَتهاد 

  تاؼَ  او او اعیـاىئ کښې کهې راځُ ّماً ورزش سره اً ذٌنی
 ۔ةً  زیات صَؿسالئ ئې
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 ۔صلاؼ َٗت نطأُت زاقلیږی دىيً زخمَىَ اً ورزش سره د 

 َ۔سره مَىږ صپل مؽائلَ وعه ٌیرو اً ورزش کَو 

 َ۔کیږی ةطن صىَط ةٍتر د اً ورزش سره ؼتاؼ 

 َ۔کیږی تُلیمی کارکعدګُ ةٍتر د ورزش کَىکُ ناؿَناى 

 ۔نُطې صعاةیاىې وعې کیږی اً ورزش سره د 

 ۔کیږیزل کَوَ قلازیت کښې امأً  مؽائلَ د اً ورزش سره د 

 ُ۔اً ورزش سره وزن کښې کهې راځ 

 ۔ډیعو ةیهاروىً ةچ کَی ورزش تاوعه د 

 ۔زیاتیږی اً ورزش سره ؼتاؼَ َهع 

َلم او َ٘ل  ؼیاسی لیډر او د نظٌبی، ٗؽهتئ ىً زمَىږ ةط د
 ۔صاوىطان اکثر ورزش ىً کَی

 : تفریح وا رام آ

 یا اعیـاىَ ىً ؼتړې ؿَې ئې کَؿؾ او د د ژوىط د کچعې تاؼَ
ؼََې ىَ روزاىً ايځً نيټً تٕعیحی ؼیل کَئ ٌْې  د ۔تيٍائی او ّم محؽ

مَ ځاې کښې څهلې،کیياؼتې ٌم  دااره دا مـٖ اوکړئ، اً آرام سره اً ک
وػ اوږدې اوږدې ؼاه  ۔ؼؽت ئې اعیږدئ ةطن وعه ریلیکػ کړئ، ۔ؿې

 ۔ؼترګې ةيطې کړئ ۔صلې ىً صارج کړئ او اً مغه مغه ئې د ګاىې واصلئ،
 ۔تكَر اوکړئ ښائؽتً او ؼکَن ورکَىکُ څیز څً د



 

 

91 

 

 :ل تفریحى شی

اً  ۔ذٌنی قست دااره آرام او تٕعیر ډیعه ضروری دې ةطن او د
اً  ۔ىً تٕعیر کَو کَو او ىً ورزش کَو او ةطٗؽهتئ سره مَىږ ىً کار

هَ اَره ورځ کار نً کَئ ةلکً مکهل آرام او تٕعیر کَئ  ۔ٌٕتً کښې ی

ٌع دوه نیاؿت پػ دوه درې  ۔کَىکې ىً ویؼتړې  تٕعیر ٌم ډیع
 ۔اً ٌعکال کښې دوه ٌٕتې تٕعیحی کَئ ۔چٍټیاىې کَئ
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 مخكَص یا صلَ٘ وعه نيٌم کَوَ او ٌَْی یَ او َلیډرؿپ زالات
مَ دېنىلَب ن٘ام  دَوَ  ۔تً ةَتللَ ى یُنی لیډرؿپ اً اقل کښې د لاره ص

صپل وژن  نىلب دادې چً ىَرو تً دد ٗائطاىً قلازیت  ۔اٌلیت دې
مـترکً وژن  ٌْې اً ةياء د ٌَْی د نتاجعه کَوَ قلازت چً د وئیلَ او

صپل  ىَرو سره د د ۔ٗائطاىً قلازیت وئیلې شی زاقلیطل ممکو وی،
اىطاز کښې داؼې ٌم ةیاىَلې  وژن د تتادلې کَوَ قلازیت وعه اً مختصر

ىَرو وعه  ۔اىطاز کَلې شی ې اجعٌْې اً ةياء ةاىطې اً ىَرو ةاىط شی چً د
وژن  ۔ټَوَ ىً اٌم څیز د وژن اٌهیت دې دؿاتً کَوَ قلازیت  نتاجع د

 ۔کَل ٌم دومعه ةً آؼان وی څَمعه اٌم وی ىَرو وعه نتاجع
مخلف کیطل  مجلػ ؿَریی  ۔دی دًّ ؿان ښً ټیم کیطل اکار

د اٌطأَ زكَل  ټیم ىً ةْیر ؿَریی او ځکً چً ٗیادت، اکار دی،
ټیم ورک  ٌَْی ٔعیم ورک او ااورٔل اداره ًٌْ وی چً د ۔ممکو ىً دې
کچعې اً ٗیادت کښې اصلاص  پخپلً ؼَچ اوکړئ تاؼَ ۔منتَط وی

ټیم ورک  قلازیت نـتً، دوراىطیشی نـتً، ٔعاؼت نـتً، ٍٔم و نـتً ،
 مخکښې د ةعداؿت کَوَ زَقلً نـتً، د ۔ؼلیً٘ نـتً چلَوَ ځان سره د

څيګً د ادارې  د وژن سره د زړه َ٘یطت نـتً دې ىَ تللَ دظةً نـتً،
 وژن سرتً رؼیطلې شی؟

صپلې ادارې د الټُ نیټ ؼً ؼل   ټیم د ًٌْ د ښً ٗیادت او د د
 کار لیډ کَی، ٗیادت او لیډر ٌم د ۔ٔیكطه نتٕٖ کیطل اولین شرط دې

 دة(قيا) شپر ډلي
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کاروىَ ښً  د لاره صَدل وی،صپل ناتحت َهلې وعه نيٌم کَل دی،
اً مـکل تعیيَ زالاتَ کښې ٌم ٌهت ىً  ښً ٗائط ۔الاىيګ کَل وی

کښې انختلې کـتئ وعه اً آؼاىئ سره د  چکعزالاتَ اً  د ۔ةائیلی
ىً  دلدةازئ ىً کار اً څً کار کښې د ۔ویؽتلَ ٌنر او وعیً٘ ایژنی

اَر د ۔اصلی اً لږ وصت  ۔ؼاتی او ؼازګار صپلې ادارې نازَل وعه صَؿګ
 ٔتری او کَرنی ژوىط ًٌْ اً د د ۔کَوَ ٔو ایژنی زیات کار کښې د

امأې اً  کښې د َهلَىَ اً قلازیتَىَ صپلَ د ۔کښې یَ ةیلجػ وی
ٌم ‘‘مدالیاتی زؽو’’کښې ٗیادت اً قٕاتَ د ۔کښې لګیطلې وی ٔکع
 ۔کار ښً او ښائؽتً کیطل ٌم لازمی وی د او څیز ځکً چً ٌع دې،

اَمَ ددې ىً ةْیر  د ٗیادت ؿان ددًّ  ۔کښې ن٘تَل ىً شی کیطې اً َ
کښې  ځکً چً ةُنې وصتَىَ نالک کیطل ٌم لازمی دی، رؼَخ اجعو

 نُلَنات، ۔دې ٌم ضرورت راځُ صپل اٌطأَ اً زكَوَ کښې د د
مَ ٗاةلیت د قلازیت او د ې ى صپل  چً مَىږ تً  د دې، ‘‘اٌلیت’’ مجهََ

مَ  اٌم کار ۔وژن اً زاقلیطو کښې نطد راکَی نيكَبې اً  د او اً ک
ً اکار وی قلازیت او د کانیاةئ کښې نُلَنات،  ۔ٗاةلیت مجهََ

ّعض داچً! چً اً ذات او ادتهاعی ژوىط ًٌْ صلٖ کانیاةیږی 
داؼې صلٖ صپل  ۔لیډرؿپ قلازیت مَىطلې شی اً چاکښې چً د

اَر ؼاتی کَرىې او صَؿساله کَىکې  ۔صاىطانی ژوىط وعه ٌم صَؿګ
ذٌنی  عام ذٌاىت او د لیډر د ۔ایطاکیږی ىً صبره داه چً لیډر دَړیږی،

صاص اىطاز سره  صَ ًٌْ صپل قلازیتَىً اً یَ ۔قلازیتَىَ نالک وی
کم  ډیع ۔وی دَړ ٌهطا څیز یَ عام کػ وعه ؼپحـل لیډر ۔اؼتُهاوَی

 ۔ٗؽهت ؼتب ګيړی لیډران د لیډرؿپ قلازیت وعه د
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مَ چً نتاجعه کیږی، ۔د لیډرؿپ دوه ٗؽهَىً وی ًٌْ چً  اول ک
مَ  الله  ٌهطردی ؿامل وی وکً چً د ایروکارو معضی او کښې داً ک
دویم  ۔ٗائطاٌَم لیډرؿپ وو یا زمَىږ اً ملک کښې دصلى الله عليه وسلمىبی تُالی د

ااکؽتانی آمع  واٗت اً ودً سره وی وکً د لیډرؿپ ًٌْ دې چً د
صاتهې سره  داؼې لیډر ؿپ د اٗتطار د ۔دنرل اعویغمشرؼ لیډرؿپ

 ۔صتم شی
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 دااره لاىطینی اوقاؼ والا کیطل ضروری دی: اولیډر ٗائط د

 : ةٔ جراىه ختهیدو والا

 چً د نتزوغل )ىً صَزیطوىکُ( دعأت وی، کښې ّیر لیډر یَ
اً ةاره کښې ورتً  د صپل ناتحت صپل ځان او ةاىطې د ٌْې اً ةجیاد
اً داؼې ؼړی ٗیادت ىً تؽلیهَی چً  د ٌیڅ یَ ایروکار ۔اَره َلم وی

څیزوىً  اَتهادئ او دعأت ىحـت والی وی )یُنی دا صَد کښې د
 ۔اکښې ىً وی(
 خود اغتهادى:

اَلټُ ده اَتهادی د صَد ښً اوکانیاب  ۔ښً لیډرؿپ ةجیادی ک
 اً صپل ن٘كط ةاىطې او صپل قلازیتَىَ وعه صپل ځان ةاىطې، لیډر

اَتهادئ  صَد ًٌْ ؼړې چً اً ًٌْ کښې د ۔ةاىطې ئې اَره اَتهاد وی
 ۔کانیاب لیډرىً شی جاةتیطې ٔ٘طان وی کلً ٌم یَ

 : ضبط ىفس

مَ ؼړې چً صپل ځان ىً شی کيټعول کَلې ًٌْ کلً ٌم ىَرو  ک
د ىٕػ مته کَوَ ىً معاد دادې چً یَ کػ  ۔وعه ىً شی کيټعول کَلې

مَ کار مَ وصت کَل اکار دی، تً ک اَه د او اً ک ًٌْ زړه  دې کړی،ص
اَړی  دې کار اَړیوعه ّ  ۔یاىً ّ

 ئ کیدل :نظير د

ًٌْ  ۔مـنرئ ذٌو والا وی دې چً ًٌْ د ةجیادی قٕت دا د لیډر
 ۔کښې ىً صتهَی صپلَ ناتحتَ ددې مـنرئ دظةې وعه صپل ځان کښې او

 عناصربنيادى  شپر ډليد 
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 : ساحصا شخت فاىصاد

م د ازؽاس ىً ةْیر د راؼتئ او اىكاؼ د مَ یَ لیډرٌ صپلَ  ک
 ۔ؼاتلې شی ىً ئې ةعٗعار ایروکارو ىً َغت وازترام ىً شی زاقلَلې او

 : ةكوفیصلې  د

مَ کػ چً اً صپلَ اً صپل  کښې یکؽَ ىً وی، ٔیكلَ ک
ایروکارو  صپلَ کانیاةئ سره د داؼې ؼړې د ۔ځان ئې اَتهاد ىً وی

يهائی ىً شی کَلې  ۔ښً َٗتِ ٔیكلې نالک وی ډیع ښً لیډر د ۔رٌ
 : كطػیت کښې نيصوبوپه 

ةیا اً دې  دی او الاىيګ کَل اکار کار کانیاب لیډرتً لازنًا د
ٗىعی َهلی  چً د لیډر یَ ۔دی الاىيګ ةاىطې َهل کَل ٌم اکار

ًٌْ دٍاز اً  کَی ًٌْ د صرؼ اً اىطازې سره کار نيكَبې ىً ةْیر
مَ چً ریډار ىً وی ؿان دې د یَ  داؼې دٍاز اوس وی کً روؼتَ د ۔ک

 او ٌعنيكَبً ؼاز وی  زال لیډر ةٍع ۔ّټ ګټ سره ديګیطې شی
 ۔وصت څً ىً څً نحتت نيكَبً ؼَچ کَی

 ر کول :کا ة زیا

صپلَ ایروکارو  دااره لازمی ده چً اً صپلً د کانیاب لیډر یَ د
زیات کار کَوَ سره  کچعې لیډر ۔کَوَ ةاىطې آناده وی ىً زیات اً کار

ًٌْ تاةُطاری کَوَ سره زیات  ًٌْ ایروکار ةً ٌم د د نحال ٗائم کړی ىَ
 ۔اً ٌْې سره تيٌیم او اداره ښً تعقی اوکړی چً کَی، کار
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 : طخصیت هرواګطخو

وتیُت والا کػ کانیاب لیډر ىً شی  هڅَک ٌم د لااعوا
یَ داؼې  ایروکار د ۔کَی َغت وازترام ت٘اما ؿپ د لیډر ۔دَړیطې

اَر ازترام ىً کَی چً د لیډر َغت و  د .ؿضكیت نالک ىً وی صَؿګ
اَر  قٕتَىَ ضرورت دې:ؿضكیت دااره لاىطینی  صَؿګ

o ،۔اوکړئ هتٌُیم نٌاٌع صَش اصلاٗئ او د د ىعنئ 
o َچً ؼتاؼَ اً نش ةاىطې مُؽکا  کلً چً تاؼَ چاسره ملاویږئ ى

لاس چً  ۔اً مُؽکی کیطو سره د دوؼتاىً رویې ازؽاس کیږی۔وی
ًٌْ وصتً اَره لاس نً اعیږده کلً اَرې  ۔ملاؤ کړې ىَ منتَوئ سره

 ىً وی. اعیخَدلېچً ًٌْ دویم کػ 
o َه هَ،زیات اوریطل ک ىَرو وعه اً صبره کَوَ ةاىطې  ۔کم وئیل ک

هَ   .راوچت

o ،کچعې تي٘یط۔ کَئ اوغام نً لګَئ او نً تي٘یط ؿکایاتَىً نً کَئ 
 ۔ىً مخکښې تُعیٓ اوکړئ تي٘یط د کَل ضروری وی ىَ دلتی نً کَئ،

ٌََل ضروری وی ىَ چا  کچعې ًٌَ کړئ وعه ا  ۔ ځاىلً ئې ا

o ۔ؿٕیٖ دَړؿئ نٍعبان او 

o ۔د ىَرو صلَ٘ د رویَ او کعدار روښاىً اړخ تلاش کړئ 

o ۔رښتَىې او د زړه ىً تُعیٓ کَئ 

o د ىَرو ّلىئ  ۔نُظرت کَئ صپلې ّلىئ اَتراؼ کَئ، د
 ۔نُاؼ کَئ

o ۔صبرې اتعې کَئ صَ بحث نتازحً کښې نً اعیَځې 
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o طې وعه اَره کَئ  ۔وَ

o ۔نً کَئؿکعیً تٍَٗ  صلَ٘ ؿکعیً ادا کَئ،صَ دصلَ٘ ىً د د 

o دې دااره چً صلٖ اً تاؼَ ةاىطې  ۔ٗاةلِ ةٍعوؼً او ؤادار اوؼئ
 ۔ةٍعوؼً او اَتهاد کَلې شی

o ۔مخلف او ایهان دار دَړؿئ 

o اىکؽارئ ىً ةْیر د کړئ، عادغی او اىکؽاری اصتیار 
دَاَتهادی تکبر  ۔دې ص

o ۔د ىَرو صیال ؼاتئ، ٌَْی تً اٌهیت ورکَئ 

o اَړی، ۔ؿئ دوؼت دَړ ّعضی دوؼتئ وعه  صَد دوؼتی ٗعبانی ّ
 ۔تتاه کَی

o ؼَچ اوکړئ کچعې  ۔کَئ ٗطرؿياؼئ اًٍار ٌهطردئ او د
مَ  ۔دویم کػ ناسره داؼې ؼلَک اوکړی ىَ زه ةً څً محؽَؼ

o َغت ورکَوَ َهَنًا تاؼَ ۔ىَرو َغت کَئ صپل ځان او د د 
 ۔ىَرو صلَ٘ ىً َغت زاقلَلې ؿئ سره د

o ۔دَړیږئؼيذیطه نً  کهیيً او ّیردَړؿئ، ةاوٗار 

 : طخصیت ىظرذب جا
o نيفی  داذب ىٌع ؿضكیت دااره ضروری ده چً تاؼَ د د

 صكَقیاتَ ىً صپل ځان ةچ کړئ اً ٌْې کښې څَ دادی وکً :

o ۔لهذې لااعواهی او زاکهاىً اىطاز د 

o ۔ىهبر ىً مخکښې وئیل د 

o ۔صپل ذکع ةاربار کَل 
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o ۔ةْیرد راَّښتَ ىً نیلهً  دَړیطل 

o اَل کَل  ۔ةېٍَده او اَچ ؼ

o  چً د ىَرو دااره د ىجی صبرې اتعې کَل،اً محٕل کښې ذاتی او 
 ۔تکلیٓ ذریًُ وی

o ۔ىَرو صلَ٘ کَروىَ تً تلل ةې وصتً د 

o ٌَْی اً مداَت ةاىطې ؼضتً ىکتً  د ىَرو صلَ٘ اً ذات او د                    
 ۔چینی کَل

o ۔د ىَرو صیالاتَ وعه اً ښکاره چیليخ کَل 

o ةطصیالاتَ اًٍارو ىَرو نتُلٖ د صپل دوؼتاىَ اً مخکښې د د 
 ۔کَل

o ۔ىٌعیاتی اصتلاؼ اً ودً سره کيځل کَل مخالٓ تً د 

o نظٌب ةاىطې ىکتً چینی کښې مـَْل  وصت زکَنت یا ٌع
 ۔اوؼیطل

o ۔ونزیً صبرې اتعې کَل،ىَروصلَ٘وعه لاىطې صَدل 

o ۔او رٗاةت محؽَس کَل زؽط 

o ،۔ّكب اًٍار کَل ّكً او د ةطمغاجی 

o ۔صپل نٕادو صیال ؼاتل ٌهحـً صرؼ د ۔ّعض کیطل صَد 

o یر  .هاوغام تعاشی او اَچ الیت وّ
 : هدردىه

صپل ایروکارو سره د زړه ىً ٌهطرد کیطل وعه د   کانیاب لیډر
ٌَیږی ٌَْی مؽائلَ ًٌْ د ۔دی اکار ٌَْی اً ّم درد  د ۔ةاىطې ا

اَه وی کښې شریک وی او د  ۔ٌَْی ز٘یقی صیرص
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 : نصلصل زده کړه

اً دې ودً نىالًُ  ۔معزلً ةاىطې زده کړه کَی دا صلٖ اً ٌعه
ٌَْی  ۔ىَرو اوری د ۔کښې شرکت کَی او کلاسز کَی،کَرسز

قلازیتَىَ کښې  اً صپلَ ۔صپل اؼتُطاد دائعه وؼیٍ ؼاتی مؽلؽل د
 ۔زیات َلم زاقلَی ٌنر زده کَی، او ىَې نٍارتَىً  امأً کَی،

 : نت خلقخد

هَ اٌهً صَبی داده د صطنت صلٖ دااره  چً ًٌْ د ښً لیډرؿپ ی
 دې ٌهحـً د۔وصت دصطنت صلٖ دااره ملاتړلې وی ٌع۔وٗٓ اوسی

 ۔ىَرو دااره ؼَچ کَی

 :ه روینحبت 

ٌَْی  ۔زَقلً اوچتً او اُعانیط وی ًٌْ رویً ٌهحـً نحتت، د 
ٌَې او ښً ګهان والا وی ٌهحـً د زَقلً  ىاانیطی او نایَسی، ۔ښً ا

انُیطوىً  دَُش ىً ډکً، ٌَْی دظةً د د ۔َّرزیطو تً ىغدې ىً اعیږدی
انُیط  کښې د صلٖ اً ةطتعیو زالاتَ دا۔اَره او َغم او ارادې اَره وی

 ۔ٌهحـً دګټې ؼَچ کَی لیډر ۔لميً ىً اعیږدی
 : رحم دلى

ىعمی او ورکړه ٌهطردی او  ن٘تَل لیډرؿپ دااره رزم دلی، د 
 دا رحمطله، ۔ؼضتئ ىً وعې اوسی صلٖ د زړه د د ۔ةجیادی قٕتَىً دی

ٌَْی سره محتت کَىکې  نُاؼ کَىکې وی،  وعه او صلَ٘ ٌهطرد
 ۔وی
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 وتحهل: صبر

اؼت٘لال نٌاٌعه  و قبر د أعادو او لائحً َهل دواړو دااره د 
 وعٔيً ایطا ؿَې مـکلات، کانیاب لیډر د ایروکارو د ۔دې اوکړې شی

عارضی  د ۔قبر لمو ىً اعیږدی ىاکامَ ةاودَد ٌم د کَتاٌیاىې او د
ګټ اً  رکاوټَىَ او مغاحمت اً مخکښې د وؼلې َّرزووَ اً ځاې دّع د

 ۔ؿان کلک ولاړ وی
 پُرجوطه کیدل :

دَش ىً  صپل ن٘كط زاقلیطو دااره د ىً صرؼ د ښً لیډر
ډک وی ةلکً دې دَش وصعوش وعه صپلَ ایروکارو وعٔتً د نيت٘ل 

ٌَیم څَک ٌم  دَش وصعوش ىً ةْیر د ۔کَوَ اَره قلازیت وعی
 ۔ن٘كط ىً شی زاقلَلې

 نت:اشتلا

کانیاب لیډرؿپ دااره ضروری ده چً ًٌْ وصتً اَرې صپل  
د جاةت ٗطنئ  ۔اَرې چً ګَل زاقل ىً شی کَؿؾ داری ؼاتی تعڅَ

 ۔څَک ٌم ٌَیم ن٘كط ىً شی زاقلَلې او مؽت٘ل مغاجئ ىً ةْیر
 : كوة د برداطت 

د َٗت  ۔دې ةعداؿت َٗت د ټَوَ ىً وَې َٗت، اً دىیا کښې د 
مَ یَ لیډر ٌم وَې لیډر ىً شی دَړیطې ةعداؿت ىً ةْیر  ةطزالات، ۔ک

 ۔ةعداؿت کَوَ قلازیت وعل اکار دی ټَوَ د د ةطې صبرې،
 :نزاجىنػتدل 

زالات ۔وعه اً دظةاتی لحاظ سره نُتطل کیطل اکار دی لیډر 
اَه څيګً ٌم ولې ىً وی ًٌْ د ىً  ۔اً ځاې نُتطل ویکیطو  دظةاتی  ص

 ۔ّكً ىاک او ىً ةې زػ ډیع
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 ىفس:غزة 

َغت ىٕػ ډیع صیال  صپل ملګعو او کارکياىَ د کانیاب لیډر د
 ۔ؼاتلَ والا وی

 : حیتصلا ولوک نتحرکد 

یب  دَش ورکَوَ، نتسعک کَوَ، ووعه د ىَرښً لیډر  تعّ
کار کَوَ دااره  یَ د ۔وعٔتً نائل کَىکې وی راوچتَوَ او کار ورکَوَ،

 دوه وعی٘ې دی: نتسعک کَوَ َهَنًا د
 ټَوَ ىً زیات  اؼتُهال کیطو والا محعک یعه ده نحلاً ملازم د د 

 ۔یَنيفی محعک دې دا ىَکعئ صتهیطو د یعې ىً کار کَی،
 ۔عک دېنحتت مح دا ؿاةاش دااره کارکَی، اىُام او صلٖ د ډیع 

 د اىُام څَ قَرتَىً وی:
o نالی ٔائطې 
o د تحٕي ازؽاس 
o َغت وازترام 
o ازؽاسکانیاةئ  د 
o  ازؽاس ٔضع د 
o اَلې  اً نُاشره کښې صَښ
o د ذنً دارئ ازؽاس 
o َایژىطګل 
o تُعیٓ وتحؽین 

ٌَاتَ اً نطد سره صلَ٘ وعه  دښً لیډرنحتت محعک د لاىطینی ود
 ۔نتسعک کَی



 

 

103 

کانیاب صلٖ صرؼ ًٌْ ىً دی چً زیات ىً زیات ٔنی نٍارت 
 اًٍار سره چً )ددې څیزوىَ( سره سره د چا د یا اٌلیت وعی ةلکً

ښً ؼلَک،لیډرؿپ او صلَ٘ کښې ددظةې زیاتَوَ ٗاةلیت ٌم  د صیال،
 ۔ىَ ددې ؼړی کارکعدګُ نحالی وی وی،

 ېیلطر درېبيیادى   ک حصو شلود
 کاروبار ةٍتری او د ؼیرت او د ٌعچااً زړه کښې َغت نيطی، د
 ۔ؼلَک اً نٍارت ةاىطې دې ښً صلَ٘ سره د زیات انحكار د آنطن ډیع

 ىکتً چینی او د ؿکَې ؿکایت ىً ځان ؼاتل! تي٘یط، :اصول

اٌَؾ نيط یَ ٌم دومعه مَىږ د څَمعه چً مَىږ د نظنت ىً  تُعیٓ ص
اَ ٌیڅ ىً دی صرؼ صیال کَل د چا د ۔یعه کَو انؽان  ۔ةیََٗٔئ ىً ؼی

اَه څَمعه ٗكَر وار ولې ىً وی ًٌْ صپلً ذاتی محاؼتې ىً نش   ۔اړویص
صُلَص ىً ډک تُعیٓ او زَقلً اوچتَل  رښتَىې د :اصول

 اوکړئ! 

تُعیٓ وتحؽین دومعه اوږی وی څَمعه چً دصَراک  صلٖ د
یال او ناتحت  چً کچعې ًٌْ دداؼې صلٖ ٌم ؿتً  ۔وی صپل اٌل وَ

هَ ورځ ىٍعه تیره کړی،  وَئ دعم ګيړی صَ ىَ ًٌْ دې وعه ډیع ةاىطې ی
یال او هَ ورځ څً، ًٌْ صپل اٌل وَ ةلکً ټَل  اً نیاؿتَ ناتحتَ وعه ی

 ۔َهع د اُعصلَقً دلجَئې ىً محعونً ؼاتی او ٌْې وعه دعم ىً ګيړی

 شلوک حصنِار خيال او هاظد 

 بنيادى اصول
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اٌَؾ ةیطار کړئ! :اصول  اً ةل ؼړی کښې ص

هَ وعیً٘ ده چً تاؼَ اً  دصپلې معمئ نىاةٖ دڅً کار اصؽتلَ ٌم ی
مَ چً تاؼَ د ًٌْ ةيطه کښې د اٌَؾ ایطاکړئ ک ىً ًٌْ  ًٌْ کار ص

اَړئ  ۔اصؽتل ّ
 ُٔل دوه محعک وی، ٌع اقَل دی چً زمَىږ د ىٕؽیاتَ د

اٌَؾ او ټَوَ ىً وَې  د انؽانی ٔىعت د۔ ؿَؽد وَې دَړیطو  دجسی ص
اٌَؾ د  ۔  ؿَؽ دېاٌم دَړیطو  ص

اَب وائی: دولت نيط او د د امعیکې یَ  کهپيئ نالک چارش ؿ
ٌْې اً  دىً وَیً سرنایً زنا ًٌْ ٗاةلیت دې چً  ټَوَ د زنا’’

مَکښې  ذریًُ اً صلَ٘ ٌَع  اً یَ ۔‘‘دَش ایطا ک ؼړی کښې د د
هَ وعیً٘ ده او  ۔ًٌْ ده تُعیٓ وتحؽین او زَقلً اوچتَل راوچتَوَ ٌم ی

ٌیڅ یَ  ى٘ىً چیيئ ىً ةط َهل د دې وعز کػ د ؿَؽ صتهَوَ دااره د یَ د
مَ، ۔نـتً څیز کښې  اً صلَ٘ زه کلً ٌم اً چاةاىطې ى٘ىً چینی ىً ک

مَ اوکً  َیب لټَوَ لهظا زه د تحعیک ایطا کَل زنا ٔعض دی ىً ىٕعت ک
مَ او اً  چا ناتً د څً صبره صَښً شی ىَ زه د زړه ىً ًٌْ تً داد ورک

مَ  ۔‘‘کٍلاؤ زړه سره ئې تُعیٓ ک
چً څَک ٌم اً دې اقَل ةاىطې َهل کَی ټَله  دىیا  ّعض دا

اَځې  ًٌْ سره وی څَک چً ىً کَی ىَ ةً د دَلې شیًٌْ ةً ی  ۔اعیخ
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 د خوښ کښې د کور جوړولو، خلقو په زړونو د

 جوړیدلو شپږ طریقې

اصول


 په ىورو خللوکښې رښتوىى دلچصپى اخله! :

سره اً دوه  کښې دلچؽپی  اصؽتلَ صلَ٘ ؼړې اً ىَرو یَ
څَمعه چً اً دوه  ٌْې څً زیات دوؼتان دَړولې شی نیاؿتَ کښې د

کاله کښې ىَرو وعه اً صپل ذات کښې اً دلچؽپئ اصؽتَ ةاىطې مجتَره 
ًٌْ ؼړی  ىً زیات دمـکلاتَ سرنش کیطل ټَوَ کښې د اً دىیا ۔کَی

چً اً صپل روىړو  تً اعیَځُ او ىَرو صلَ٘تً تعې ٌم ى٘كان رسی،
ىاکامَ  کښې دلچؽپی ىً اصلی او ٌهطاؼې صلٖ د انؽانی ٗؽم د ةيطګاىَ

 ۔سرچیيً ده
اصول


 نُصکې کیږئ! :

تاؼَ چً مؽکې ؿئ  ۔ځيګل د اوُر اً ؿان صَریږی مؽکی کیطل د
م مؽکی شی، ىَر ىَ اٌعیږی صلٖ ةًٌ  َ  ۔اً مؽکی کیطو سره رمانيطیً  صل٘

ً  ښً الٕاظ، ةجیاد اول تاجع د ؼتاؼَ ۔ملاویطو اً وصت مؽکې کیږئ سره د ښ
رښتَىې مؽکې کیطل  ۔مؽکې کیطل دیًاٌعی ؿکل وقَرت او اً رښتیا 

م ىعم کَی یَ د  ٌ ټ ةٍتریو کالنګ کارډ  یَ ۔ةطتعیو انؽان زړه مؽکعاٌ
مَ  صلى الله عليه وسلمىبی۔دې ټ وعه قطًٗ ګعځَلې ده چینی کٍاوت دې چً ک مؽکعاٌ

ل اکار ً دی کٍلاوٌ ً له دکان ى ْ ً ویٌ  ؿَسالئ والا ى  ۔ؼړې صيطا ص
اصول


 په ىوم اخصتلو شره  آواز کول! :

مَ دًٌْ دااره دټَوَ ىً زیات اٌم  چً دیادؼاتئ!  یَ کػ دااره دًٌْ ى
لهظا دصلَ٘ ىَمَىً اوایژىئ،ًٌْ یادکړئ ةیاٌَْی  ۔تعیو اوصَږ آواز دې



 

 

106 

مَ سره اً ډیع ازترام سره مخاوب کَئ اَر د ۔اً ى تُل٘اتَ  ښً صَؿګ
 ۔سره راةلئ ٌَْی اً ىَمَىَ دااره صلَ٘وعه د

اصول


 ښه اوریدوىکې جوړ طئ ! :

 صبرو کَوَ مٍَٗ ورکَئ! ذات نتُلٖ د ٌَْی د تً د ىَرو
مَ ؼړې تاؼَ سره صبرې کَی د دًَ  چً ک ًٌْ صبره اً اَره ت

یادؼاتئ  ۔دې وَې صَؿانط نـتً دې سره اوریطل ضروری دی چً د
صپلَ  مؽائلَ اً نؽتت اً صپلَ مؽائلَ، د مخاوب ؼتاؼَ ؼتاؼَ

 ۔زیات دلچؽپی وعیضروریاتَ او صپل ذات کښې د زرګَىَ دردَ ىً 

 ةط ؼکَن او ٌهطردئ سره واوری،ىَ د او کچعې اوریطوىکې  اً قبر
 ۔ىً ةط ىکتً چین ةً ٌم ىعم شی

اصول


 بل شړى په خبره کښې دلچصپى واخلئ! د  :

دَې کَوَ دااره د وعه د صلَ٘ دًَ سره  نت صلَ٘ صبرې اً ت
کَوَ ةاىطې صپل ذات اً ةاره کښې اً صبرو  وعه د واورې!.........صلَ٘

 راوچت کړئ!
 کَر دَړووَ ٌهطا وعیً٘ ده چً د ؼړی اً زړه کښې د چا د

کَمَ وعه چً ًٌْ ډیعې ًٌْ څیزوىَ نتُلٖ صبرې اتعې اوکړې شی 
یطوَ ز اً دې د ۔صَښَی مَ حماٌَ کښې ت کَل اکاردی چً ًٌْ اً ک

مَ څیز نتُلٖ صبرې کَوَ سره ًٌْ صَؿسالیږی د او دلچؽپی ؼاتی  .ک
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اصول


هغه د اههیت احصاس ورکړئ او  بل کس ته  د :

 ۔په کُونې شره  ئې تصلیم کړئ  دزړه

م ٗاىَن دادې چً اً ةل ؼړی کښې د ازؽاس اٌهیت  د اٌَ انؽانی تُل٘اتَی
اٌَؾ صپل ذات تً اٌهیت ورکَل  انؽانی ٔىعت د د ۔کړئ ایطا ټَوَ ىً وَئ ص
ً  کَر دَړووَ ی٘ینی وعیً٘ دا کښې د د ىَرو اً زړوىَ ۔دی ًْ ا ده چًٌ 

وَې ازتیاط سره دا ةاور ورکړې شی چً ؼتاؼَ ؿضكیت وَې دې او مَىږ 
ً َٗل د زضرت َحسی ۔ئې اً زړه سره نيَ صلَ٘ سره  ىَرو د’’َلیً اوؽلام : ؓ ا

ً تاؼَ د داؼې ؼلَک کَئ د ٍَٗ چ ً ؼلَک ت ً ؼاتئ څيګ  ۔‘‘ٌَْی ى
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 هم خيال جوړولو دولس اصول خلقو لره د
اصول


 بحث وتکرار ىه طې ګټلې !تاشو په  :

یز ٌیڅ یَ ّله  ۔دی کَل اکار دزذت ةازئ ىً ٌهحـً اعٌ
 ٌْې اً ځاې زکهت َهلی، ٍٔمی ٌم اً دلیل ةازئ سره ىً صتهیږی د

زعیٓ ى٘ىً ىٌع ةاىطې اً ٌهطردئ  د ؼهذٍَتې او د زؽو ؼلَک،
یطوَ کَؿؾ سره وعې کیطې شی  سره د ىٕعت اً ىٕعت سره ىً  ۔اٌَ

 ۔اً محتت سره صتهیږیصتهیږی ةلکً 
اصول


چاته دا  ۔بل شړى دىلطه ىظر احترام اوکړئ د :

 ۔نه وائې چه هغه په غلطې باىدې دې 

تً  زه ةً تاؼَ’’اتعو شروع ٌم داؼې نً کَئ چً  صپلَ صبرو د
کچعې څَک ؼړې ۔دا صَ یَ ښکاره چیليخ دې‘‘جاةتَوَ سره اوښایم

داؼې صبره اوکړی چً ؼتاؼَ اً صیال کښې ّله وی ىَ تاؼَ ًٌْ تً 
کچعې زنا ىً څً ‘‘’’زه اً ّلىئ ةاىطې کیطې ؿیم ’’داؼې اووائې چً 

 ۔دې ٔ٘عو کښې اً رښتیادادو دې‘‘ّلىُ اوشی ىَ اقلاح نې اوکړئ

کښې صپل صعیطار،صاوىط،ښځً یا مخالٓ سره دٍګړا  الٕاًَ اً ىَرو
ًٌْ تً نً وائې چً تً اً ّلىئ ةاىطې ئې ًٌْ وعه نً  ئ،نً کَ

بػ لږد دې زکهت َهلئ ىً کار واصلئ او ًٌْ دومعه مٍَٗ  ۔راااروئ
 ۔ورکَئ چً ًٌْ صپلً ّلىُ پخپلً تؽلیم کړی
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اصول


که شتاشوىه غلطى اوطى ىو شهدشت اغتراف  :

 باىدې ئې تصلیهوئ! کوئ په فیاضاىه طور

 ۔اونيې چً اً ًاٌعه ؼتاىً ؿَې ویصپلً وړه وړه صىاوعه ٌم 

صپلې ژةې ىً صپلً ةطی  د اعدو ؿَىډو ىً صپلً ةطی اوریطوَ ىً د
مخلٓ  دصپلې ّلىئ اً اَتراؼ ةاىطې زمَىږ د ۔اوریطل آؼان دی

ٌع ىادان اً صپلً ّلىئ  ۔کم ؼل ٔیكطه ٔیاماىً شی رویً ةً یَ
وعه ةاىطې اعده اچَوَ کَؿؾ کَی او ًٌْ ىادان چً صپلې ّلىئ 

عام صلَ٘ ىً  ّیرنُهَلی ٗاةلیت نالک او د د تؽلیهَی ًٌْ ی٘یيًا
 ۔اوچت دې

اصول


 ههیظه په دوشتاىه اىداز شره طروع کړئ!  اترې خبرې  :

 تً د یَؼړی زړه ؼتاد َطاوت او ىٕعت ىً ډ ک دې ىَ کً د
ټَلې دىیا اً نيىٖ سره ٌم صپل ٌم صیال ىً ؿې دَړولې صَ کً مَىږ 

ًٌْ سره مَ ىعم  ىعنئ او دوؼتاىً وعی٘ې سره احؾ ؿَ،اوًٌْ سره اً 
ًٌْ وعه اً صپل ٌم صیال دَړیطو  اوؼاتلً ىَ مخلكاىً رویً اصتیار
ټَلې دىیا  نٍعبانی،دوؼتاىً رویً او تحؽین، او د۔ةاىطې نائلً کَلې ؿَ

چاتً چً اً ۔صلَ٘ وعز َهل وعه ډیع زر ةطوَی ّكې ىً ډک الٕاظ د د
ع ولې صَزیصَراک کښې ؿات ملا  ۔ؤ شی ًٌْ زٌ
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اصول


خبرو اترو په طروع کښې  خلې ىه د بل شړى د د :

 اووایه! ‘‘ها’’هم 

هَ  صپلَ سره داؼې صبرو سره د صلَ٘ د صبرو اتعو شروع نً ک
ٌَْی اً صپل نیيځ کښې اصتلاؼ وی ةلکً چً اً  اً کَمَ سره چً د

ةل  ۔اً ٌْې ةاىطې زور ورکړئ کښې چً اتٕاؽ وی تاؼَ صبرو کَمَ
ؼړی وعه د صپلَ صبرواتعو اً شروع کښې اً ٌاٌا وئیلَ ةاىطې نائلً 

ىَر صلَ٘ د ژةې ىً  اً دې ودً اً شروع کښې کچعې مَىږ د کړئ،
ٌم دومعه زیات ةً اً آؼاىئ سره صپل تجَیغ  څَمعه ځلً ٌا اوباؼَ،

 ۔ةاىطې اً ةً ئې نائلً کړو نيلَ
اصول


 ورکړئ! بل شړى ته زیاة ىه زیاة دخبرو نوكع :

 د صپل ٌم صیال دَړووَ کَؿؾ کَی ىَ صلٖ ىَرو وعه د اکثر
دا  داؼې ٌیڅ ىً دی کَل اکار،۔زط ىً زیات صبرې شروع کَی

اَرې چً ًٌْ صپل راوچت ؿَې صیالاتَ  تعڅَ۔وعیً٘ صىعىاکً ده
اً دې ودً اً  ۔ؼتااً صبره ةاىطې َّږ ىً ګعوی وعه ىً تیروی ىَ

 ًٌْ اً صبرو د ۔ًٌْ صبرې واورئ قبروتحهل او ٔعاصً زړه سره د
ًٌْ اً صپلَصیالاتَ ةاىطې اً اَره  لچؽپې اًٍار اوکړئ، کښې د ژور د

 ۔وَر سره راوچت کړئ
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خپل خیال نخکښى شړى ته دا احصاس ورکړئ، :اصول

طان شره ظاهرکړئ چه دا نحصوشه  په بل شړى باىدې په دا

دده خپل کړى چه دهغه پیض کړې طوې خیال په حلیلت 

 ۔دې،ګویاچه دې هم ددې ذهو پیداوار دې

اً غاړه اً زبعدؼتئ سره اچَل ډیع ةط  وىَر صپل صیالات د
ةٍترىً دی چً تاؼَ صرؼ تجَیغ احؾ کړئ دې دااره چً ةل  دا آیا ۔دی

 ۔ىتیذې راوؼتلَ مٍَٗ ملاؤ شی ؼړی تً پخپلً د

اصول


بل شړى په  په ډیره ایهاىدارئ شره څیزوىو لره د :

 کتلو کوطض اوکړئ! شره دىلطه ىظر 

مخاوب سراسر اً ّلىئ کیطې شی صَ  یادؼاتئ! چً ؼتاؼَ
ً   لهظا د ًٌْ صپل ځان وعه ٌیڅ کلً داؼې ىً ننی،  ۔کَئ ًٌْ نظنت ن

ٌََوَ کَؿؾ  نظنت صَ ٌع ةې وَٗؼ کَلې ؿې ةلکً ىَرو وعه د ا
ً، ۔اوکړئ ٌََوَ  اعلی قٕاتَ والا ىَرو وعه د نتسهل مغاج او د اٌَ ا

اً ټَوَ  یَ ؼاَت دااره صپلې ؼترګې ةيطې کړې او د ۔ئکَ کَؿؾ
 ۔کتلَ کَؿؾ اوکړئ ىَرو اً ى٘ىً ىٌع سره د نُاملَ ةاىطې د
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اصول


دىورو د خیالاتو او خواهظاتو نتػلق شتاشو رویه  :

 ۔ههدرداىه کیدل پکار دى

د دلیل ةازئ صاتهً کَوَ سره ىَرو وعه داؼې صَؿساله کړئ چً 
دًَ سره واوری ٌَْی ؼتاؼَ صبره صپلَ صبرواتعو شروع  لهظا د ۔اً ت

اً دې کښې اً زٖ  چً زه   څيګً چً تاؼَ محؽَؼَئ،’’داؼې اوکړئ،
 ۔داؼې ةً نې کَل کچعې زه ٌم ؼتااً ځاې ةاىطې وې ىَ ۔‘‘ةاىطې یم

ىٕؽیاتَ  َلم د ۔ؼړی وعه ٌم راڅهلَی دٍګړنارىً دٍګړنار دا ٔ٘عه د
اٌَؾ ٌهطردی ده عالمګیر ةنی ىَع انؽان د نىاةٖ، د  ۔ص

اصول


 دخللو ىیکو جذباتو لره نتاجره کړئ! :

مَ ُٔل ٌم دوه اؼتاب وی: ؼړی د ٌع ةاىطې د اً ٔىعی وَر  ک
ٌَیږی  چً ًٌْ څً کار دا یَ اً دې ودً کَی چً ًٌْ دې ښً ةاىطې ا
 ٌع دةاىطې  چً واٗعی ًٌْ کار ښً کار دې اً ٔىعی وَر دویم دا او

اً دې ودً کَی چً ًٌْ  چً ًٌْ کار اؼتاب وی: یَ دادوه  کار ی دؼړ
لهظا صلٖ  ۔چً واٗعی ًٌْ کار ښً وی دا دویم وعه ښً ګيړی او دې کار

ٌَْی  د وعه ةطوَل دی ىَ اً دې ودً صلَ٘ ىیک ن٘اقطو وعه صَښَی،
 ۔ښً دظةاتَ وعه نتاجعکړئ

اصول


 په ډرانائى اىداز کښې پیظکړئ!  خپل خیالاتو لره :

 رښتیاؤ ۔وئیل کافی  ىً دې صرؼ رښتیا دې، ډرانائی دور و دورى د
 تً ةً د تاؼَ کښې ةً ةیاىَل وی، دلچؽپ او اً ډرانائی اىطاز وعه وامر،
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 ٔلم او ټیلی وژن والا ٌم داؼې کَی،۔صپل ډرانائی اٌلیت ىً کاراصؽتل وی
 ۔اعیغىټ کَوَ دور دې د وعه اً ښً وعی٘ې سره یُنی صپلې  صبرې او کار

 زیات دلچؽپ او زیات مؤجع زیات ومازت، صلَ٘ مخې تً، ز٘ائٖ داقل 
 ۔وعی٘ې سره احؾ کَل دی

اصول


 لره اوچیړئ! بل شړى صلاحیتوىو  د  :

کَوَ دا داؼې نؽضً ده چً اً  نتاجع صلَ٘ نړ روزَىَ وعه د د
اٌَؾ ایطا دې کړې شی  د ۔دې کښې اً ىَرو ةاىطې د واړىطې والی  ص

اٌَؾ دىً مخکښې تللَ  ىَرو راکَزیطوَ د صلَ٘ دااره نیطان تً  ص
 ۔چیړل جاةتیږی

 لیډر جوړطئ! بيیادى ىهه اصول :

ٌَْی ةً زمَىږ ىً  صلَ٘ دظةاتَ تً صٕګان ٌم اوىً رسی، د
 ۔ً دیٍدې ةجیادی اقَل ى د۔صٕاٌم ىً شی او زمَىږنجـاء ةً ٌم ةطله شی

اصول


پُرخلوص تػریف  خپله خبره،بل شړى ته د :

 طروع کړئ!وتحصیو ىه 

صپلَ صَبَ تُعیٓ اوریطوَ ىً پػ  دا ىٕؽیاتی امع دې چً د
 ۔ىاصَښً صبره اً لږه آؼاىئ سره ةعداؿت کَی

اصول


هغوى غلطو طرفته په واشطې  توجه د خللو  د :

 شره واړوئ !

َی تُعیٓ وتحؽین ىً شروع ک د آغاز صپل تي٘یط صلٖ د ډیع
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راتللَ سره داؼې صتهَی ةاىطې  تي٘یطی ى٘ىً ىٌع او اً آصع کښې یَ
 ۔صلَ٘ دظةات ٌم اوىً چیړی چً د

اصول


په ىورو خللو باىدې دىکته چیيئ ىه نخکښې  :

 خپلو غلطو لره ذکرکړئ!

دَلې شی دا عادغئ او تُعیٓ قسیر  اؼتُهال وی ىَ د  ۔نُذغه ص
اصول


 چلولو په ځاې شوال اوکړئ!  حکم د :

اً دې  ۔احؾ کړئ زکم نً چلَئ د ىَرو اً مخکښې تجَیغ
 ۔څً یعې ىً ټٍیک کَی د وعی٘ې سره صلٖ  صپلې ّلىیاىې ةْیر

اصول


 طرنيدګئ ىه بچ کړئ! بل شړې د :

ىَکعاىَ تي٘یط کَی او لږ  د ىَرو صلَ٘ اً مخکښې دبچَ یا د
لهظا ىَرو  ۔صیال ىً کَی چً اً دې سره ده تً څَمعه تکلیٓ رؼیږی

مَىږکښې څَمعه صلٖ اً صَ اً  ۔شرنيطګئ ةچ کَل اٌم صبره ده وعه د
 ۔کَوَ زحمت ةعداؿت کَی َّر دې صبره ةاىطې د

اصول


 ف اوکړئ !یتػر :

نُهَلی ىً نُهَلی تعٗئ ٌم تُعیٓ اوکړئ او ٌعې اقلاح وعه  د
اً کٍلاؤ زړه سره ډاډ ورکړئ او د زړه ىً ٗطردانی کَئ!  ښکاره کړئ،

 ۔دَړیطو دااره دا اقَل صپل کړئر اجعلیډ دارىګً زیات اُع
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اصول


شړى تػریف اوکړئ دې دپاره چه هغه ددې رهد  :

 ۔تػریف په نػیارباىدې د پوره کیدو کوطض اوکړى

اَه کً اً اٍانؽئ دااره  ةط کٍاوت دې چً د تً ةط اوایً ص
تً ښً اووایً او اوګَره  ًٌْ اقلاح ةً ىً وی صَ ةط اوڅیژولې شی د

 ۔چً څً کیږی
اصول


كابل د اصلاح ه افزائى اوکړئ! غلطئ لره حوصل :

 کړئ!  باور

 اً تا دااره زیات مـکل ىً دې، ؼتا دا کار ۔ىَرو تً اووائې
دََد دېیکښې قلاز ؿپې صَب  دًٌْ ةً  اوکړئ چً ین٘یىَ  ۔ت م

 .اً ؼضت کَؿؾ کښې اولګېصپلې اقلاح  د زعام کَوَ سره 
اصول


د ىورو ىه کار په داشې طریله واخلئ چه هغه ئې  :

 ۔يپه خوطحالئ شره اوکړ

غ اً داؼې ؿان سره یڅً کار تجَ ةل ؼړی اً مخکښې د تاؼَ د
 ۔ئې اً صَؿسالئ سره ٗتَل کړیؾ کړئ چً مخکښې حا

 
 ز درانیایمحهط ا ًیاةَ نُاو

 ةاد پـاورآ ؼَٓیال٘عانٓ  ِیتتلً دانُ
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 وىهباکت ػې دپاره لنطاید نزد خذ او ٔ نا

o ذ     کامیابی کے اصول  پروفیسر ارشد جاوی 

o ذ پروفیسر ارشد جاو   کامیابی کن لوگوں کو ملتی ہے  ی 

o  انور غازی     کامیابی 

o )ر

 

 انور غازی   زندگی ایسے گزاریں)سیرب 

o العریفی   زندگی سے لطف اٹھائیے 

 

 دکتورمحمد عبدالرحم 

o ر اور کامیاب شخصیت

 

 جمعہمحمد بشیر    مؤب

o راہ زندگی پر کامیابی کا سفر
 
اہ

 

 جمعہمحمد بشیر    ش

o  ر

 

 آرکووے)مترجم(   لوگوں کی سات عادات پرا ب

 

ن

 ف
ی

 

سٹ

 

o مترجم(ڈیل کارنیگی     مل میں جادو ہےمیٹھے( 

o اہ    کامیابی کا پیغام

 

 قاسم علی ش

o اہ    اپنی تلاش

 

 قاسم علی ش

o مفتی اختر حسین بہاولپوری  کامیاب لوگوں کی کامیابی کا راز 

o ذ دور کا چیلنج ذی   مفتی اختر حسین بہاولپوری   علماء کو ج 

o  ا سید ا ملحسن علی قدوی    بلاجا سراغ زندگی

 

 مولاب

o  ۔    کامیاب زندگی

 

 خالد رحم 
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